wellion AL

Vasa RAKUSKA znacka pre zdravie

SPRAVNE MERANIE

HLADINY GLUKOZY V KRVI



A =1llelst | Spravne uloZenie zariadenia

CA LL ﬂ , + Dbaijte na skladovaciu teplotu

+ Dbajte na prevadzkovu teplotu

Ak teplota okolia nespada do rozmedzia prevadzkovej teploty meraca, musite pockat,
kym sa nedosiahne prevadzkova teplota (priblizne 30 minut).

Mwellion
AL1A.

Mwellion
CALLA,

1. Priprava

« Pripravte si merac a testovacie pruzky PRED odberom krvnej vzorky.

- VELKE CiSLICE
- OZNACENIA
JEDLA

- JEDNODUCHE
POUZIVANIE
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2. Cistota

« Starostlivo si umyte a osuste ruky

« Pouzite cisté a suché miesto vpichu

3. Pripravte si lancetové zariadenie

« Odskrutkujte prisposobitelny kryt

-

mwellion
LUNA....

‘ GLU,
CHOL
[ & UA

« TLACIDLO VYSUNUTIA

« BEZ KODOVANIA
(MERANIE GLYKEMIE)

« FUNKCIA NAVYSE:
MERANIE HLADINY
CHOLESTEROLU V
KRVI
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- Vlozte lancetu

« Odskrutkujte ochranny kryt lancety

—_ -

« Znova naskrutkujte prispésobitelny kryt

- Nastavit hibku vpichu (1 = najmensia hibka, 10 = najvé¢sia hibka)

_)

e FUNKCIA BLUETOOTH

« OSVETLENY VSTUP NA
TESTOVACIE PRUZKY

« VELKE CiSLICE « Spustacie tlacidlo je teraz cervené
« PODSVIETENY DISPLEJ

« Potiahnite kryt na konceku, kym nezacujete kliknutie

__ —_—
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4, Pripravte si testovaci pruzok

+ Dbajte na datum exspiracie testovacieho pruzka

« Dbajte na skladovaciu teplotu

- Nadobku s testovacimi prizkami zatvorte IHNED po vybrati testovacieho prizka

« NEPOUZIVAJTE vihké ¢i poskodené testovacie pruzky, ani testovacie prazky,
ktorym uplynul datum exspiracie

« NEDOTYKAJTE sa testovacich prazkov mokrymi alebo $pinavymi rukami
- NEDOTYKAJTE SA kon¢eka testovacieho pruzka, ktory je uréeny na vzorku krvi

Datum
exspiracie

Skladovacia
teplota

LEONARDQ, ..

« BEZ KODOVANIA
« FUNKCIA NAVYSE:

MERANIE HLADINY
KETONOV V KRVI

« OSVETLENY VSTUP
NA TESTOVACIE
PRUZKY
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whl= Tlela | 5.Vlozte testovaci pruzok

1 « Vlozte testovaci pruzok
S H OT « NEDOTYKAJTE SA konceka testovacieho pruzka, ktory je uréeny na vzorku krvi

}

6. Nasatie krvi

« Pritlacte lancetové zariadenie na Zelané miesto vpichu

POSILNENIE
ENERGIE S
PRICHUTOU

- Stlacte spustacie tlacidlo na vpichnutie
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7.Vykonajte meranie Mwellion
« Prilozte koncek testovacieho pruzka ku kvapke krvi W A V E

« Kvapka krvi sa automaticky nasaje
« Podrzte koncek testovacieho pruzka v kvapke krvi, kym nezacujete pipnutie Tlakomer na zdpdstie
+ Pipnutie = mnozstvo krvi je dostatocné na vykonanie merania

« Vysledok sa zobrazi po 6-sekundovom odpocitavani

« Pouzité testovacie pruzky odstrante a spravne ich zneskodnite.

mwellion
WAVE....

Tlakomer na rameno
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AT g, Interpretacia vysledkov

CA L LAW « Idedlna hladina glukdzy v krvi u dospelych, ktori netrpia diabetom, je:
« Menej ako 100 mg/dl (5,6 mmol/I) pred jedlom

s « Menej ako 140 mg/dl (7,8 mmol/l) po jedle "

Mwellion

+ Oideadlnej hladine pre Vas sa porozpravajte s Vasim lekdrom alebo zdravotnickym
pracovnikom.

+ ,HI” = hladina glukézy v krvi méze byt vyssia ako 600 mg/dl (33,3 mmol/l)
+ ,LO” = hladina glukézy v krvi moze byt nizsia ako 20 mg/dI (1,1 mmol/I)

« Zopakujte meranie z konceka prsta. Ak je vysledok znova rovnaky, poradte sa s
Vasim lekdrom alebo zdravotnickym pracovnikom.

< Referencie:
o B EZ KODOVAN IA (1) American Diabetes Association Position Statement: Standards of Medical Care in Diabetes, 2010.

Diabetes Care, 2010, 33 (Suppl. 1): 11-61.
« MALY A PRAKTICKY
« VELKE CiSLICE
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9.Starostlivost oVas meracauchovavanie meraca

- Ak sa merac¢ zaspini, pouzite vihka (NIE MOKRU) handri¢ku, ktora nepusta vlakna,
namocenu v roztoku jemného Cistiaceho pripravku.

- Dbajte, aby do meraca neprenikla voda. Mera¢ nikdy neponarajte do vody, ani ho
nedrzte pod tecucou vodou.

« Na merac nepouzivajte Cistiace pripravky na sklo alebo pre domacnost.
+ Nesnazte sa Cistit otvor na testovaci pruzok.

+ S meracom zaobchdadzajte opatrne. Pri otrase (napr. ak mera¢ spadne) by sa mohli
poskodit elektronické stciastky.

+ Dbajte na prevadzkovu teplotu meraca a testovacich prazkov.

« Merac neuchovavajte na mimoriadne horucich alebo chladnych miestach (napr. pri
zdroji tepla alebo v rozpalenom/mimoriadne chladnom aute).

« Merac a testovacie pruzky neuchovdvajte ani nepouzivajte na velmi vlhkych
miestach (napr. v kipelni alebo v kuchyni).

« Uzaver nadobky s testovacimi prazkami zatvorte vzdy ihned po vybrati testovacie-
ho pruzka a uistite sa, Ze je pevne uzavrety.

« Merac nerozoberajte. Zanikla by tak zaruka. Ak mate technické problémy alebo
otazky, kontaktujte autorizovaného predajcu.

mwellion

Skin Care Cream

*S 10% UREY
PRE OBZVLAST
INTENZIVNU
STAROSTLIVOST

« CHRANI PRED
SUCHOU POKOZKOU
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wwellion

FRIGO

MED COOLER BAG

ANTIBAKTERIALNY

Specialna antibakterialna impregnacia vnutorného vrecka

Aktivuje sa studenou vodou, nie je potrebny zdroj napéjania

»
® BEZ NAPAJANIA NA ZDROJ ENERGIE

BEZ MRAZNICKY
Nie je potrebnd mraznicka ani Ziadny chladiaci prvok
RYCHLO A JEDNODUCHO
Art.Nr. WELLFRIGOL ARICQL 21 @

Art.Nr. WELLFRIGOXXL FRIGO XXL 22x19cm

ca.40g ca.15¢g

cea 13 15qp et GOLD 1SHOT
ORANGE

Okamzité a dlho posobiace posilnenie energie s troma
typmi cukru (glukoéza, fruktoéza, sacharéza)

Dokaze sa rychlo absorbovat aj pri suchych ustach.

Wellion ORANGE Art.Nr. WELLOO1
3 n%musr Wellion GOLD Art.Nr. WELLOO2
Wellion 1SHOT Art.Nr. WELLOO3
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Vsetky vyhody Wellion Klubu GRATIS! -=° = "

Jednoducho vyplite registracnu kartu na T I E
poslednej strane a poslite ju na adresu MED TRUST Slovakia K] 8 © -
= >
S o =
. v . X H o=
Vyhody ¢lenstva vo Wellion klube: ® 2232
c w o ©
« Glukomer zdarma pri registracii o 2 =< B
vratane 10 ks testovacich priuzkov 3 = 3
Q Q35—
+ Vernostny darcek Wellion pre ¢lenov - nase dakujem T Yown
O =Zaw

Poslite nam 8 ks uzaverov z krabiciek testovacich pruzkov
(Wellion LEONARDO/NEWTON/LUNA/MED TRUST Light bal.50ks)
s viditelnou sarZzou & ddtumom spolu s vasou adresou a
vybranym daréekom. Vyberte si svoj darcek:

Invertny cukor GOLD alebo 1SHOT, alebo Wellion krém

[=]
w
=
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« Nasa online non stop ponuka www.wellion.sk
Vided ku produktom, Manualy/priru¢ky na stiahnutie,
Informacné ¢lanky o zdravi, Wellion Klub
Vase zdravie je nasim zaujmom!

« Osobné poradenstvo & servis zdarma - nasa silna
stranka uz viac nez 20 rokov
- Nahradné batérie do vasho glukomera raz ro¢ne zdarma
- Zdarma dennik diabetika
- Radi vdam zodpovieme vase otazky a osobne vam poradime

« Karta diabetu = klubova karta Wellion Klubu
vo formate praktickej karty (anglicky/slovensky)

e-mailom informovala o vyrobkoch a sluzbach MED TRUST Slovakia s r.

0.. Mgj suhlas mozem kedykolvek odvolat telefonicky, emailom alebo
pisomne: Telefon +421 911 374 734, office@medtrust.sk, MED TRUST

Slovakia s r. 0., Popradska 80, 821 06 Bratislava

Suhlasim s tym, aby MED TRUST Slovakia s r. 0. si uloZila a vyuzivala moje
udaje, vratane tdajov tykajucich sa zdravia, a aby ma postou, telefénom,

vybrany g lukomer. (Na zadnej strane oznacte pristroj, ktory si

Zzelate, a vyplite celd kartu!)

KLUBU a vyuzivat mnohé vyhody ¢lenstva. Poslite
mi, prosim, ZDARMA ako darcek na privitanie moj

Prihlasenie do Wellion KLUBU
0 ANO, chcem sa stat bezplatne ¢lenom Wellion

E-mail (na zasielanie $pecialnych ponuk)

Priezvisko
PSC / obec
Détum narodenia
Détum, podpis

Meno
Ulica




W welllo&“g M wellion

Zaregistrujte sa teraz ZDARMA
a bez zavazkov do Wellion Klubu
a uzivajte si mnozstvo vyhod clenstva vo
Wellion Klube.

ZAREGISTRUJTE SATERAZ ONLINE NA
www.wellion.sk/wellion-club

Vyberte si ZDARMA jeden z glukomerov Wellion ako
darcek na privitanie (zaskrtnite policko).
BlizSie informacie o tychto glukomeroch nédjdete na www.wellion.sk.

u m ( = )

LUNA. | LEONARDO [N CALLA z

' oK v

Pozrite si aktualne vSseobecné podmienky klubu Wellion, nase Vyhlasenie o
ochrane osobnych udajov a prehlad vyhod klubu Wellion na www.wellion.sk

N )

\g Vasa RAKUSKA

znacka pre zdravie

Sme tu vzdy pre Vas!
Tel.: +421 91137 47 34

www.wellion.sk
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MED TRUST Slovakia sr. o.
Popradska 80
821 06 Bratislava
Tel.: +421 911 374 734
officec@medtrust.sk - www.wellion.sk
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