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SPRÁVNE MERANIE
HLADINY GLUKÓZY V KRVI

Vaša RAKÚSKA značka pre zdravie
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Správne uloženie zariadenia
• Dbajte na skladovaciu teplotu 

• Dbajte na prevádzkovú teplotu

Ak teplota okolia nespadá do rozmedzia prevádzkovej teploty merača, musíte počkať, 
kým sa nedosiahne prevádzková teplota (približne 30 minút).

1. Príprava
• Pripravte si merač a testovacie prúžky PRED odberom krvnej vzorky.

• VEĽKÉ ČÍSLICE
• OZNAČENIA 

JEDLA
• JEDNODUCHÉ 

POUŽÍVANIE

ALLAlightALLAlightALLAALLA

CALLACALLAC lightALLAlightALLAlight
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2. Čistota
• Starostlivo si umyte a osušte ruky

• Použite čisté a suché miesto vpichu

3. Pripravte si lancetové zariadenie
• Odskrutkujte prispôsobiteľný kryt
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• TLAČIDLO VYSUNUTIA

• BEZ KÓDOVANIA 
(MERANIE GLYKÉMIE)

• FUNKCIA NAVYŠE: 
MERANIE HLADINY 
CHOLESTEROLU V 
KRVI

OKOKOKOK

OKOKOKOK

OKMemory

GLU,
CHOL
& UA
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• Vložte lancetu

• Odskrutkujte ochranný kryt lancety

• Potiahnite kryt na končeku, kým nezačujete kliknutie 

• Spúšťacie tlačidlo je teraz červené

• Znova naskrutkujte prispôsobiteľný kryt

• Nastaviť hĺbku vpichu (1 = najmenšia hĺbka, 10 = najväčšia hĺbka)
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• FUNKCIA BLUETOOTH

•  OSVETLENÝ VSTUP NA   
TESTOVACIE PRÚŽKY

• VEĽKÉ ČÍSLICE

• PODSVIETENÝ DISPLEJ

Glu
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4. Pripravte si testovací prúžok
• Dbajte na dátum exspirácie testovacieho prúžka

• Dbajte na skladovaciu teplotu

• Nádobku s testovacími prúžkami zatvorte IHNEĎ po vybratí testovacieho prúžka

• NEPOUŽÍVAJTE vlhké či poškodené testovacie prúžky, ani testovacie prúžky, 
ktorým uplynul dátum exspirácie

• NEDOTÝKAJTE sa testovacích prúžkov mokrými alebo špinavými rukami

• NEDOTÝKAJTE SA končeka testovacieho prúžka, ktorý je určený na vzorku krvi

Dátum 
exspirácie

Skladovacia 
teplota

Glu

Glu

Glu

• BEZ KÓDOVANIA

• FUNKCIA NAVYŠE: 
MERANIE HLADINY 
KETÓNOV V KRVI

• OSVETLENÝ VSTUP 
NA TESTOVACIE 
PRÚŽKY
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5. Vložte testovací prúžok
• Vložte testovací prúžok

• NEDOTÝKAJTE SA končeka testovacieho prúžka, ktorý je určený na vzorku krvi

6. Nasatie krvi
• Pritlačte lancetové zariadenie na želané miesto vpichu 

• Stlačte spúšťacie tlačidlo na vpichnutiePOSILNENIE 
ENERGIE S 

PRÍCHUŤOU
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7. Vykonajte meranie
• Priložte konček testovacieho prúžka ku kvapke krvi

• Kvapka krvi sa automaticky nasaje

• Podržte konček testovacieho prúžka v kvapke krvi, kým nezačujete pípnutie

• Pípnutie = množstvo krvi je dostatočné na vykonanie merania

• Výsledok sa zobrazí po 6-sekundovom odpočítavaní

• Použité testovacie prúžky odstráňte a správne ich zneškodnite.

Tlakomer na zápästie

Tlakomer na rameno
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8. Interpretácia výsledkov
• Ideálna hladina glukózy v krvi u dospelých, ktorí netrpia diabetom, je:

• Menej ako 100 mg/dl (5,6 mmol/l) pred jedlom

• Menej ako 140 mg/dl (7,8 mmol/l) po jedle (1)

• O ideálnej hladine pre Vás sa porozprávajte s Vaším lekárom alebo zdravotníckym 
pracovníkom.

• „HI“ = hladina glukózy v krvi môže byť vyššia ako 600 mg/dl (33,3 mmol/l)

• „LO“ = hladina glukózy v krvi môže byť nižšia ako 20 mg/dl (1,1 mmol/l)

• Zopakujte meranie z končeka prsta. Ak je výsledok znova rovnaký, poraďte sa s 
Vaším lekárom alebo zdravotníckym pracovníkom.

Referencie:
(1) American Diabetes Association Position Statement: Standards of Medical Care in Diabetes, 2010. 
Diabetes Care, 2010, 33 (Suppl. 1): 11–61.

• BEZ KÓDOVANIA 

• MALÝ A PRAKTICKÝ

• VEĽKÉ ČÍSLICE
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9. Starostlivosť o Váš merač a uchovávanie merača
• Ak sa merač zašpiní, použite vlhkú (NIE MOKRÚ) handričku, ktorá nepúšťa vlákna, 

namočenú v roztoku jemného čistiaceho prípravku.

• Dbajte, aby do merača neprenikla voda. Merač nikdy neponárajte do vody, ani ho 
nedržte pod tečúcou vodou.

• Na merač nepoužívajte čistiace prípravky na sklo alebo pre domácnosť. 

• Nesnažte sa čistiť otvor na testovací prúžok.

• S meračom zaobchádzajte opatrne. Pri otrase (napr. ak merač spadne) by sa mohli 
poškodiť elektronické súčiastky.

• Dbajte na prevádzkovú teplotu merača a testovacích prúžkov.

• Merač neuchovávajte na mimoriadne horúcich alebo chladných miestach (napr. pri 
zdroji tepla alebo v rozpálenom/mimoriadne chladnom aute).

• Merač a testovacie prúžky neuchovávajte ani nepoužívajte na veľmi vlhkých 
miestach (napr. v kúpeľni alebo v kuchyni).

• Uzáver nádobky s testovacími prúžkami zatvorte vždy ihneď po vybratí testovacie-
ho prúžka a uistite sa, že je pevne uzavretý.

• Merač nerozoberajte. Zanikla by tak záruka. Ak máte technické problémy alebo 
otázky, kontaktujte autorizovaného predajcu.

• S 10% UREY 
PRE OBZVLÁŠŤ 
INTENZÍVNU 
STAROSTLIVOSŤ

• CHRÁNI PRED 
SUCHOU POKOŽKOU

for dry skin
Skin Care Cream



Wellion ORANGE  Art.Nr. WELL001
Wellion GOLD   Art.Nr. WELL002
Wellion 1SHOT Art.Nr. WELL003

INVERTNÝ CUKROVÝ SIRUP

POSILNENIE ENERGIE
Okamžité a dlho pôsobiace posilnenie energie s troma 
typmi cukru (glukóza, fruktóza, sacharóza)

IDEÁLNY PRI ŠPORTOVANÍ
Dokáže sa rýchlo absorbovať aj pri suchých ústach.

10 vrecúšok
cca 12-15g/vrecúško

ca. 40 g ca. 15 g

s pomarančovou príchuťou

s vanilkovou príchuťou
ANTIBAKTERIÁLNY
Špeciálna antibakteriálna impregnácia vnútorného vrecka

BEZ NAPÁJANIA NA ZDROJ ENERGIE
Aktivuje sa studenou vodou, nie je potrebný zdroj napájania

BEZ MRAZNIČKY
Nie je potrebná mraznička ani žiadny chladiaci prvok

FRIGO L 21 x 11 cm

FRIGO XXL 22 x 19 cm

UCHOVÁVAJTE 
SVOJ INZULÍN 

V CHLADE!

RÝCHLO A JEDNODUCHO

Art.Nr. WELLFRIGOL
Art.Nr. WELLFRIGOXXL

MED COOLER BAG
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Všetky výhody Wellion Klubu GRÁTIS!
Jednoducho vyplňte registračnú kartu na 

poslednej strane a pošlite ju na adresu MED TRUST Slovakia

Výhody členstva vo Wellion klube:

• Glukomer zdarma pri registrácii 
vrátane 10 ks testovacích prúžkov

• Vernostný darček Wellion pre členov – naše ďakujem
Pošlite nám 8 ks uzáverov z krabičiek testovacích prúžkov 
(Wellion LEONARDO/NEWTON/LUNA/MED TRUST Light bal.50ks) 
s viditeľnou šaržou & dátumom spolu s vašou adresou a 
vybraným darčekom. Vyberte si svoj darček:
Invertný cukor GOLD alebo 1SHOT, alebo Wellion krém

• Naša online non stop ponuka www.wellion.sk
Videá ku produktom, Manuály/príručky na stiahnutie, 
Informačné články o zdraví, Wellion Klub 
Vaše zdravie je našim záujmom!

• Osobné poradenstvo & servis zdarma – naša silná
stránka už viac než 20 rokov
- Náhradné batérie do vášho glukomera raz ročne zdarma
- Zdarma denník diabetika
- Radi vám zodpovieme vaše otázky a osobne vám poradíme

• Karta diabetu = klubová karta Wellion Klubu
vo formáte praktickej karty (anglicky/slovensky)
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Vaša RAKÚSKA 
značka pre zdravie

MED TRUST Slovakia s r. o.
Popradská 80

821 06 Bratislava
Tel.: +421 911 374 734

office@medtrust.sk  ·  www.wellion.sk

Zaregistrujte sa teraz ZDARMA 
a bez záväzkov do Wellion Klubu 

a užívajte si množstvo výhod členstva vo 
Wellion Klube. 

ZAREGISTRUJTE SA TERAZ ONLINE NA 
www.wellion.sk/wellion-club
Vyberte si ZDARMA jeden z glukomerov Wellion ako 

darček na privítanie (zaškrtnite políčko). 
Bližšie informácie o týchto glukomeroch nájdete na www.wellion.sk.

Club

Club

Club

Club
CALLAlight

Glu

Glu

GluOK

OKOKOKOK

OKMemory

Pozrite si aktuálne všeobecné podmienky klubu Wellion, naše Vyhlásenie o 
ochrane osobných údajov a prehľad výhod klubu Wellion na www.wellion.sk

Sme tu vždy pre Vás!
Tel.:  +421 911 37 47 34

www.wellion.sk

ALLAlightALLAlightALLAALLA
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