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Vasa RAKUSKA znacka pre zdravie

KETOAC IDOZA
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ISHOT diabetici sa musia za kazdu cenu vyhnut dvom situaciam: silnej hypoglykémii a

akutnej nerovnovéhe hladiny glukézy v krvi, ktord méze viest ku ketoacidéze. Zatial
¢o hypoglykémiu dokdaze pacient zvladnut rychlo, liecba ketoacidézy si vyzaduje
intenzivnejsie usilie, aby sa stabilizovala hladina glukézy v krvi.

Na lie¢bu ketoaciddzy je potrebné dékladne pochopit diabetes a mat vietky potrebné
informacie. Cielom tejto prirucky je doplnit Vase vedomosti a zaistit Vasu bezpecnost
pocas liecby.

Na nasledujucich stranach najdete najdélezitejsie informacie o tejto téme a tiez tipy
a rady tykajuce sa toho, ako ¢o najlepsie predist tejto situdcii alebo ako ju v pripade
nudze vyriesit.
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Ako dochadza ku ketoacidoze a preco je taka nebezpecna?

Ketoacidéza je vzdy spoOsobend akutnym nedostatkom inzulinu. Pacient trpiaci
diabetom 1. typu, ktory je uplne zavisly od vpichovania inzulinu na regulaciu
metabolizmu sacharidov, v priebehu par hodin zareaguje na nahly nedostatok inzulinu
vyraznym narastom hladiny glukézy v krvi. Dochadza k tomu preto, lebo iba inzulin
dokdze prepravit dostupnu glukézu do buniek na vytvorenie energie.

Aby malo telo k dispozicii dost energie, spusti nudzovy proces. Na vytvorenie
pozadovanej energie sa vtedy metabolizuje tuk. Tvoria sa pri tom mastné kyseliny,
¢o vedie k hromadeniu keténov v peceni. Tento prebytok ketonov potom spésobi
nadmernu kyslost krvi, o méze viest k smrtefnému procesu, pri ktorom sa zmeni
hladina pH krvi. Normdlne rozmedzie je velmi uzke (7,35 - 7,45). Aj tie najmensie
odchylky od normalu nardsaju normalne fungovanie organov, preto je takato
metabolicka nerovnovaha nebezpecna.

Absolutny nedostatok inzulinu, ktory sposobuje tuto situaciu, sa musi liecit podla
$pecifického planu. Bez znalosti potrebnych na liecbu povedie diabetickd ketoacid6za
nevyhnutne k ndvsteve pohotovosti.
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Skin Care Cream

*S 10 % UREY
PRE OBZVLAST
INTENZIVNU
STAROSTLIVOST

« CHRANI PRED
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Komu obzvlast hrozi vznik ketoacid6zy?

Diabeticka ketoaciddza je ¢asto poznavacim znamenim diabetu 1. typu. Mnohi pacienti
si pamataju svoje priznaky z tejto fazy. Aj u pacientov s uz zistenym diabetom 1. typu
existuje zvysené riziko ketoacidézy v pripade akutnych ochoreni a infekcii, najma ak
ich sprevadza horucka, kedZe pocas ich trvania je potrebné radikélne zvysit mnozstvo
podavaného inzulinu. Zavazné a akitne metabolické situdcie su u pacientov trpiacich
diabetom 2.typu velmizriedkavé, kedZe tito pacienti stale maju vlastné zasoby inzulinu.

Ako rozpoznat ketoacidozu?

Prvym priznakom je vzdy velmi vyrazné zvysenie hladiny glukoézy v krvi. Ak neddjde
k okamzitému znizeniu hladiny glukézy v krvi, pre rozvoj ketoacidézy su typické
nasledujuce priznaky.

- Unava, vy¢erpanost alebo ospalost

« velmi ¢asté mocenie

« bolesti brucha, zavraty spdsobujice az vracanie

« acetonovy zapach z Ust (ako odlakovac alebo hnilé jablka)

« tazkosti s dychanim

Tieto priznaky naznacuju, ze je potrebna rychla lie¢ba, a ak je to mozné, aj pomoc.
Meranie hladiny keténov v krvi Vdm ulah¢i vyhodnotenie metabolickej situacie a
monitorovanie priebehu liecby.



Moznosti samokontroly: m we l l T on

Zistenie hladiny keténov v krvi: Mwmd
Uz niekolko rokov maju pacienti k dispozicii glukomery, ktoré dokazu zmerat aj hladinu

ketonov v krvi. Je to rychlejsia (8 sekund), presnejSia a nenapadnejsia alternativa k Bwellion
meraniu hladiny keténov v modi vyuzivanému v minulosti. Zaciatok ketoaciddzy sa X

da z krvi zistit o 1 — 2 hodiny skér nez z mocu. Vznika tak klucovy priestor na liecbu. :‘ ':‘
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« BEZ KODOVANIA
« MALY A PRAKTICKY
« VELKE CISLICE
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Liecba
SITUACIA NA ZACIATKU:

Hladina glukézy v krvi je vyssia ako 250 mg/dl alebo 13,9 mmol/l a/alebo sa prejavuju typické priznaky (intenzivny sméad, slabost, zavraty, bolesti brucha...)

3 Zmerajte si hladinu keténov 3
v krvi
Hladina keténov v krvi je 0,6 az 1,5 mmol/I Hladina keténov v krvi je vyssia ako 1,5 mmol/I
Informujte svoj diabetologicky tim. « Vyhladajte lekdrsku radu a pomoc

Vpichnite si rychlo u¢inkujuci inzulin a pouzite korekény fak- « Vpichnite si rychlo ucinkujuci inzulin a pouzite korekény faktor

tor 1 alebo 10 % Vasej dennej davky inzulinu. 2 alebo 20 % Vasej dennej davky inzulinu.

|—’ [ Pite priblizne 1 liter vody za hodinu a znova si zmerajte hladinu ] y |

glukézy a keténov v krvi po 2 hodinach.

ﬁ Hladina glukdzy v krvi je stéle vyssia ako 250 mg/dl alebo ﬁ

13,9 mmol/I
Hladina keténov v krvi je 0,6 az 1,5 mmol/I Hladina keténov v krvi je vyssia ako 1,5 mmol/l
Vpichnite si rychlo G¢inkujuci inzulin a pouzite korekény fak- « Vpichnite si rychlo ucinkujuci inzulin a pouzite korekény faktor
tor 1 alebo 10 % Vasej dennej davky inzulinu. 2 alebo 20 % Vasej dennej dévky inzulinu.

| ) [ Pite priblizne 1 liter vody za hodinu a znova si zmerajte hladinu ] ¢ |

glukdzy a keténov v krvi po 2 hodinach.

# Hladina glukdzy v krvi je stéle vyssia ako 250 mg/dl alebo ﬁ

13,9 mmol/I
Hladina keténov v krvi je 0,6 az 1,5 mmol/I Hladina keténov v krvi je vyssia ako 1,5 mmol/l
«+ Vpichnite si rychlo ucinkujuci inzulin a pouzite korek¢ny fak- + Vpichnite si rychlo tc¢inkujuci inzulin a pouzite korekeny faktor
tor 0,5 alebo 5 % Vasej dennej davky inzulinu. 1 alebo 10 % Vasej dennej davky inzulinu.

| > Hladina glukézy v krvi je nizsia ako 250 mg/dl alebo 13,9 ¢ |

mmol/l a hladina keténov v krvi je nizsia ako 1,5 mmol/I

v
SITUACIA NA KONCI:

Nevpichujte si dalsi inzulin. Zjedzte 20 g sacharidov (napr. bandan), aby ste predisli hypoglykémii. Nadalej pite vela vody a po 2 hodinach si znova zmerajte hladinu
glukézy a keténov v krvi.

Zdroj: Diabetes Forum, Extra 2016



Zistite pricinu ketoacidozy, aby ste jej v buducnosti predisli!

Aj napriek velkej snahe je pravdepodobné, ze kazdy diabetik aspori raz v Zivote zaZije
ketoacidézu. Najdolezitejsie je spravne konat v spravny cas, zistit pri¢inu a zabezpecit,
aby v buducnosti znova nedoslo k zdvaznym metabolickym nerovnovaham. Pacienti,
ktori umyselne alebo neumyselne prestand brat inzulin, riskuji, Ze nebudud mat
dostatoc¢ny prisuninzulinu,omébzev priebehu parhodin spdsobit silnd hyperglykémiu.
Pacienti nosiaci inzulinovd pumpu by v tomto ohlade mali byt obzvlast opatrni. Vzdy
je potrebné zabezpecit zakladny prisun inzulinu, ¢o znameng, ze ndhradné materialy
a nahradny inzulin musia byt vzdy poruke. Aj pocas fyzickej aktivity, ¢i po jedle bez
obsahu sacharidov potrebuje telo urcité mnozstvo inzulinu, aby si udrzalo normalny
metabolizmus. Pacient sa mdze spravne rozhodnut iba vtedy, ak ziskal riadne a
Strukturované poznatky. Ak je to potrebné, mal by absolvovat preskolenie.
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« BEZ KODOVANIA
(MERANIE HLADINY
GLUKOZY V KRVI)

« MERANIE
CHOLESTEROLU A
KYSELINY MOCOVEJ
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Zaverecné poznamky:

Vo vieobecnosti kazdy pacient vie, ¢o robit v pripade hypoglykémie, ale iba malo
pacientov si meria hladinu ketonov v krvi, aby odhalili pripadnu ketoacidézu, ak si bez
zjavnych pri¢in nameraju hladinu glukézy v krvi 250 mg/dl (13,9 mmol/l). Nezabudnite
vcas nahradit testovacie pruzky na meranie hladiny keténov v krvi, ktorym uplynul
datum exspirdcie!



Wellion LEONARDO

2 hladiny pre mna - glukéza + ketény ol
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« BEZ KODOVANIA
« FUNKCIA NAVYSE: MERANIE HLADINY

KETONOV V KRVI **("L EN ISO
) 2
« OSVETLENY OTVOR NA TESTOVACIE \ ‘;)’ 15197:2015
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FRIGO

MED COOLER BAG

ANTIBAKTERIALNY

Specialna antibakterialna impregnacia vnutorného vrecka

Aktivuje sa studenou vodou, nie je potrebny zdroj napéjania

»
® BEZ NAPAJANIA NA ZDROJ ENERGIE

BEZ MRAZNICKY
Nie je potrebnd mraznicka ani Ziadny chladiaci prvok
RYCHLO A JEDNODUCHO
Art.Nr. WELLFRIGOL ARICQL 21 @

Art.Nr. WELLFRIGOXXL FRIGO XXL 22x19cm

ca.40g ca.15¢g

cea 13 15qp et GOLD 1SHOT
ORANGE

Okamzité a dlho posobiace posilnenie energie s troma
typmi cukru (glukoéza, fruktoéza, sacharéza)

Dokaze sa rychlo absorbovat aj pri suchych ustach.

Wellion ORANGE Art.Nr. WELLOO1
3 n%musr Wellion GOLD Art.Nr. WELLOO2
Wellion 1SHOT Art.Nr. WELLOO3
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Vsetky vyhody Wellion Klubu GRATIS! -=° = "

Jednoducho vyplite registracnu kartu na T I E
poslednej strane a poslite ju na adresu MED TRUST Slovakia K] 8 © -
= >
S o =
. v . X H o=
Vyhody ¢lenstva vo Wellion klube: ® 2232
c w o ©
« Glukomer zdarma pri registracii o 2 =< B
vratane 10 ks testovacich priuzkov 3 = 3
Q Q35—
+ Vernostny darcek Wellion pre ¢lenov - nase dakujem T Yown
O =Zaw

Poslite nam 8 ks uzaverov z krabiciek testovacich pruzkov
(Wellion LEONARDO/NEWTON/LUNA/MED TRUST Light bal.50ks)
s viditelnou sarZzou & ddtumom spolu s vasou adresou a
vybranym daréekom. Vyberte si svoj darcek:

Invertny cukor GOLD alebo 1SHOT, alebo Wellion krém

[=]
w
| | | | | | | | | | LOLOYZOT-HSTY LTIM

« Nasa online non stop ponuka www.wellion.sk
Vided ku produktom, Manualy/priru¢ky na stiahnutie,
Informacné ¢lanky o zdravi, Wellion Klub
Vase zdravie je nasim zaujmom!

« Osobné poradenstvo & servis zdarma - nasa silna
stranka uz viac nez 20 rokov
- Nahradné batérie do vasho glukomera raz ro¢ne zdarma
- Zdarma dennik diabetika
- Radi vdam zodpovieme vase otazky a osobne vam poradime

« Karta diabetu = klubova karta Wellion Klubu
vo formate praktickej karty (anglicky/slovensky)

e-mailom informovala o vyrobkoch a sluzbach MED TRUST Slovakia s r.

0.. Mgj suhlas mozem kedykolvek odvolat telefonicky, emailom alebo
pisomne: Telefon +421 911 374 734, office@medtrust.sk, MED TRUST

Suhlasim s tym, aby MED TRUST Slovakia s r. 0. si uloZila a vyuzivala moje
udaje, vratane tdajov tykajucich sa zdravia, a aby ma postou, telefénom,
Slovakia s r. 0., Popradska 80, 821 06 Bratislava

vybrany g lukomer. (Na zadnej strane oznacte pristroj, ktory si

Zzelate, a vyplite celd kartu!)

KLUBU a vyuzivat mnohé vyhody ¢lenstva. Poslite
mi, prosim, ZDARMA ako darcek na privitanie moj

Prihlasenie do Wellion KLUBU
0 ANO, chcem sa stat bezplatne ¢lenom Wellion

E-mail (na zasielanie $pecialnych ponuk)

Priezvisko
PSC / obec
Détum narodenia
Détum, podpis

Meno
Ulica
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Zaregistrujte sa teraz ZDARMA § & Vasa RAKUSKA .
a bez zavizkov do Wellion Klubu § @‘0 znacka pre zdravie
a uzivajte si mnozstvo vyhod ¢lenstvavo
Wellion Klube.
Sme tu vzdy pre Vas!
ZAREGISTRUJTE SATERAZ ONLINENA .
www.wellion.sk/wellion-club Tel.: +421911 37 47 34
Vyberte si ZDARMA jeden z glukomerov \{\!ellion ELG) - wwWw We"ion Sk

darcek na privitanie (zaskrtnite policko).
BlizSie informacie o tychto glukomeroch nédjdete na www.wellion.sk.
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LEONARDO

THE MEDICAL SERVICES COMPANY

MED TRUST Slovakia s r. o.
Popradska 80
821 06 Bratislava

Pozrite si aktualne vieobecné podmienky klubu Wellion, nase Vyhlasenie o Tel.: +421 911374 734
ochrane osobnych udajov a prehlad vyhod klubu Wellion na www.wellion.sk | office@medtrust.sk - www.wellion.sk

WEL142SK-20240701





