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Vazeni citatelia,

bez ohladu na to, ¢i uprednostriujete dovolenku na plazi, opalovanie, vylety, horole-
zectvo, vypravy na ladovce, potulky, alebo len” odpocinok, toto plati pre kazdého:

»~Dobra priprava na cestu je polovica uspechu”

Aby ste pocas najlepsej Casti roka predisli prekvapeniam spojenym s diabetom, tento
kratky ,informacny balicek” Vam pomdze s bliziacou sa pripravou na cestu.

Ak mate otdzky alebo problémy tykajuce sa nasledujucich stran, obratte sa na svojho
lekara alebo svoj diabetologicky tim.

S pozdravom,

Frau Claudia Donath und Frau Astrid Hofmann
Diabetesberaterinnen DDG

Praxis Dr. Steindorf, Schkeuditz

& Vas MED TRUST tim



Vseobecna priprava na cestu - Vas kontrolny zoznam:

Nahradny glukomer vratane ndhradnych batérii

Dostatok dalSieho materidlu: testovacie pruzky na glukézu, lancety, ihly do inzuli-
nového pera, ndhradné inzulinové pero (naplanujte si, ¢o dalsie budete potrebo-
vat)

Inzulin — zabezpecte dostato¢né chladenie, napr. s puzdrami Wellion FRIGO
Invertny cukrovy sirup Wellion alebo podobny produkt pre pripad hypoglykémie
Dennik diabetika

Ockovaci preukaz - su vietky Vase ockovania platné?

Obcerstvenie na cestu, obcerstvenie medzi jedlami

Preukaz diabetika v angli¢tine alebo Vasom jazyku (napr. klubova karta Wellion s
preukazom diabetika v nemcine/slovencine)

Dostatocna zasoba potrebnych liekov (naplanujte si zasoby)

Pamatajte na to, Ze mozno budete potrebovat doklad pre bezpecnostnu kontrolu na
letisku vystaveny Vasim lekdrom o tom, ze tieto zasoby potrebujete (ihly do inzulino-
vého pera, lancety atd’)

Uistite sa, ze VaSe zdravotné poistenie pokryva vsetky rizika pre zdravie pocas cesto-
vania.
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SOM
DIABETIK

Som diabetik. V pripade, ak javim
znamky nevolnosti, spravam sa
vlétne alebo stracam vedomie,
dajte mi prosim sladky napoj,
chlieb alebo niekolko kociek cukru
do tst. Ak nie som schopny prehltat
alebo sa mi nevracia vedomie,
potrebujem okamdite glukagénovi
injekciu. Kontaktujte prosim moju
rodinu, lekéra alebo ma dopravte
do nemocnice.

1AM
DIABETIC

| am a diabetic. If | seem to be
ill, behave abnormally, or lose
consciousness, please give me
several lumps of sugar to eat,
bread, or something very sweet
to drink. If | cant’ swallow o if |
don't regain consciousness quickly,
| need an immediate glucagon
injection, so please get in touch
with my family or a doctor or let
them bring me to the hospital.



m we “TO n Cesta autom: zopar tipov

Ak cestujete na dovolenku autom, je nevyhnutné predist tomu, aby ste mali nizku hla-
CA L Ag‘?ég dinu glukdzy v krvi za volantom. Ak si pichate inzulin alebo beriete pilulky uvolfiujuce

inzulin (napr. glibenklamid), uzite ich vo zvycajny ¢as a vo zvy¢ajnom mnozstve.
Tl Uistite sa, Ze pred cestou prijimate dostato¢né mnozstvo sacharidov. Je mimoriadne
dolezité, aby ste si zmerali hladinu glukdzy v krvi pred cestou a tiez kazdé dve hodiny
pocas dlhej cesty. Vodi¢ by mal vzdy mat poruke dostato¢né mnozstvo rychlo pésobia-
cich sacharidov (napr. invertny cukrovy sirup).

Pri prvych priznakoch hypoglykémie ihned’ prejdite na pravu stranu cesty a zastavte
na kraji cesty. Pre Vasu bezpecnost zapnite vystrazné svetla a pouzite ru¢nu brzdu. V
NO _‘Q’_ ceste na najblizsie parkovisko pokracujte az po Uspesnej liecbe hypoglykémie. Na par-
s A kovisku si potom zmerajte hladinu glukézy v krvi a pred tym, nez budete pokracovat
v ceste, sa najedzte.
- VELKE CiSLICE
- OZNACENIA

JEDLA

- JEDNODUCHE
POUZIVANIE
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Cesta lietadlom: zopar tipov

Ak na dovolenku cestujete lietadlom, je dobré vopred vziat do Gvahy zopar veci: dizku
letu, klimatické podmienky v dovolenkovej destinacii, moZnost umiestnit chladni¢ku
na uchovavanie inzulinu do hotelovej izby atd. V izbe a pocas cesty sa da inzulin jed-
noducho a prakticky uchovavat v chladiacom puzdre Wellion FRIGO, ktoré mozno po-
uzivat bez napojenia na zdroj energie.

Pocas letu by ste vietky lieky a pomaocky, ktoré potrebujete (glukomer a testovacie
pruzky), mali mat v priru¢nej batozine. Naplanujte si castejSie merania a zabezpecte si
obcerstvenia medzi jedlami.

Dlhy let méze byt za urcitych okolnosti velmi Unavny. Aby ste predisli trombdze, mali
by ste pit vela minerdlnej vody, obliect si kompresivne pancuchy a pravidelne sa po-
stavit a prejst sa.

Va3 zauzivany systém pichania inzulinu sa méze v désledku ¢asovych posunov pri ces-
tovani do velmi vzdialenych destinacii narusit. Plati nasledujuce vieobecné pravidlo:
ak sa den vyrazne predizi (pri letoch smerom na zapad), budete potrebovat viac in-
zulinu a viac vpichnuti. V opa¢nom smere (let smerom na vychod) budete za urcitych
okolnosti potrebovat menej vpichnuti.V takom pripade je potrebna individudlna kon-
zultacia s Vasim diabetologickym timom.

mwellion

Skin Care Cream

*S 10% UREY
PRE OBZVLAST
INTENZIVNU
STAROSTLIVOST

« CHRANI PRED
SUCHOU POKOZKOU
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m We ” | 0 n Po prichode do Vasej destinacie

LEONARDO MERANIE HLADINY GLUKOZY V KRV

Mnoho pacientov neberie do Uvahy, Ze meranie hladiny glukézy v krvi je naviazané na
urcitu prevadzkovu teplotu.

Mwellion

Vzdy uzavrite uzaver nddobky s testovacimi prdzkami ihned' po vybrati testovacieho
pruzka, kedze testovacie pruzky a merac by sa tiez mali uchovavat za optimalnych pod-
mienok. PoZzadované teplotné rozmedzie na ich uchovavanie je zvycajne 4 °C az 30 °C.
Nespravny vysledok merania moze byt sposobeny aj velmi vysokou Urovnou vihkosti.

INZULIN

Inzulin je velmi citlivy na teplotu. V teplejsich oblastiach sa preto musite uistit, ze ho
uchovavate v dostato¢nom chlade. Mézete pouzit napriklad:

chladiace puzdra Wellion FRIGO - ktoré mozno pouzivat bez napojenia na zdroj ener-
gie — termosky alebo polystyrénové nadoby.

« BEZ KODOVANIA

« MALY A PRAKTICKY

« VELKE CISLICE

Pocas zimnej dovolenky vsak inzulin treba pred chladom chranit. Zabezpecit to moze-
te tak, ze budete inzulin nosit blizko pri tele (vnutorné vrecko bundy).

THE MEDICAL SERVICES COMPANY




JEDLA A NAPOJE

Pri jedeni exotickych alebo nezndmych jedal je ¢asto velmi tazké odhadnut presny
obsah sacharidov. Méze to byt problematické pre pacientov, ktori si pichaju inzulin. Ci
ste si pichli spravnu davku inzulinu mézete zhodnotit iba na zaklade ¢astych merani
hladiny glukézy v krvi. Vopred teda pamatajte na to, Ze si musite zbalit testovacie pruz-
ky na glukézu navyse.

Zvlastnu pozornost riziku hypoglykémie venujte pri poZivani alkoholickych ndpojov.

AKTiIVNA DOVOLENKA

Mnohi dovolenkari vyuzivaju najkrajsi ¢as v roku na to, aby boli aktivnejsi ako vo svo-
jom kazdodennom Zivote. Fyzické aktivity ako turistika, bicyklovanie ¢i pldvanie pod-
poruju zdravie a zaroven zlep3uju metabolizmus.

Budte vsak opatrni: nezvycajna namaha moéze rychlo viest k nizsej hladine glukézy v
krvi. Uistite sa, Ze si hladinu glukézy v krvi pravidelne meriate, a pripravte sa na vietky
mozné pripady (napr. invertny cukrovy sirup).

mwellion
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« TLACIDLO VYSUNUTIA

« BEZ KODOVANIA
(MERANIE GLYKEMIE)

+DALSIE FUNKCIE:
MERANIE CHOLESTEROLU
A KYSELINY MOCOVEJ
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« BEZ KODOVANIA

« FUNKCIA NAVYSE:
MERANIE HLADINY
KETONOV V KRVI

« OSVETLENY VSTUP
NA TESTOVACIE
PRUZKY

THE MEDICAL SERVICES COMPANY

Nezabudhnite si lekarnic¢ku

+ Invertny cukrovy sirup

« Mala suprava obvazov/naplasti na osetrenie malych poraneni
- Lieky proti horucke a bolesti

« Lieky na traviace problémy

» Repelent

« Opalovaci krém

V kazdom pripade sa odporuca skontrolovat datumy exspiracie s dostatocnym
predstihom pred odchodom a dodrziavat pokyny na uchovavanie.

Teraz uz nam zostava len jediné - zazelat Vam stastnu cestu.

Bon voyage a stastnu cestu!
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FRIGO

MED COOLER BAG

ANTIBAKTERIALNY

Specidlna antibakterialna impregnacia vnitorného vrecka

Aktivuje sa studenou vodou, nie je potrebny zdroj napajania

»
@ BEZ NAPAJANIA NA ZDROJ ENERGIE

BEZ MRAZNICKY
Nie je potrebnd mraznicka ani ziadny chladiaci prvok
RYCHLO A JEDNODUCHO
Art.Nr. WELLFRIGOL FRIGOL 20 11 @
Art.Nr. WELLFRIGOXXL FRIGO XXL 22 x 19 cm

ca.40g ca.15¢g

cea 12 sghctsko GOLD 1SHOT
ORANGE

Okamzité a dlho pOsobiace posilnenie energie s troma
typmi cukru (glukéza, fruktdza, sachardza)

Dokaze sa rychlo absorbovat aj pri suchych ustach.

Wellion ORANGE Art.Nr. WELLOO1
3 %TRUST Wellion GOLD Art.Nr. WELL002
Wellion 1SHOT Art.Nr. WELLOO3




mwellion
WAVE

Zariadenie na zdpdistie

mwellion
WAVE ...

Zariadenie na nadlaktie
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Preco si merat’krvny tlak doma?

Ak sa krvny tlak meria v nemocnici alebo v ambulancii, pacient
mobze byt nervéozny, ¢im dojde k nameraniu vyssich hodnot - tie
mozu byt 0 25 az 30 mmHG vyssie ako pri merani v doméacom
prostredi.

Domace meranie krvného tlaku neovplyvnuju vonkajsie vplyvy.
Dopina merania vykonavané lekarom a poskytuje lepsi prehlad
o krvnom tlaku.

PODSVIETENY DISPLEJ Ukazovatel klasifikacie podla WHO
KLASIFIKACIA HYPERTENZIE Vysoky [ f‘ystolické
PODLA WHO krvny tlak (. ! hodnota
VELKE, Zvyieny =17 Eiz:jstolické
DOBRE CITATELNE CiSLICE g = " nota
Normalny mmHg y
. N dcovy “r Pocet tepov/

90 UDAJOV V PAMATI Srdcovy tep @ 5 —minita

' Merate krvného tlaku Wellion WAVE pouzivaju

p 4 oscilometricki metdédu urcovania krvného tlaku.

== Nase produkty spifaju poziadavky elektromagnetickej

kompatibility EN60601-1-2, bezpe¢nostné normy EN60602-

N\ 1 a kritéria vykonnosti IEC 80601-2-30, upresnené v smernici
EHS 93/42/EHS.
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Vsetky vyhody Wellion Klubu GRATIS! -=° = "

Jednoducho vyplite registracnu kartu na T I E
poslednej strane a poslite ju na adresu MED TRUST Slovakia K] 8 © -
= >
S o =
. v . X H o=
Vyhody ¢lenstva vo Wellion klube: ® 2232
c w o ©
« Glukomer zdarma pri registracii o 2 =< B
vratane 10 ks testovacich priuzkov 3 = 3
Q Q35—
+ Vernostny darcek Wellion pre ¢lenov - nase dakujem T Yown
O =Zaw

Poslite nam 8 ks uzaverov z krabiciek testovacich pruzkov
(Wellion LEONARDO/NEWTON/LUNA/MED TRUST Light bal.50ks)
s viditelnou sarZzou & ddtumom spolu s vasou adresou a
vybranym daréekom. Vyberte si svoj darcek:

Invertny cukor GOLD alebo 1SHOT, alebo Wellion krém
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w
=
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« Nasa online non stop ponuka www.wellion.sk
Vided ku produktom, Manualy/priru¢ky na stiahnutie,
Informacné ¢lanky o zdravi, Wellion Klub
Vase zdravie je nasim zaujmom!

« Osobné poradenstvo & servis zdarma - nasa silna
stranka uz viac nez 20 rokov
- Nahradné batérie do vasho glukomera raz ro¢ne zdarma
- Zdarma dennik diabetika
- Radi vdam zodpovieme vase otazky a osobne vam poradime

« Karta diabetu = klubova karta Wellion Klubu
vo formate praktickej karty (anglicky/slovensky)

e-mailom informovala o vyrobkoch a sluzbach MED TRUST Slovakia s r.

0.. Mgj suhlas mozem kedykolvek odvolat telefonicky, emailom alebo
pisomne: Telefon +421 911 374 734, office@medtrust.sk, MED TRUST

Suhlasim s tym, aby MED TRUST Slovakia s r. 0. si uloZila a vyuzivala moje
udaje, vratane tdajov tykajucich sa zdravia, a aby ma postou, telefénom,
Slovakia s r. 0., Popradska 80, 821 06 Bratislava

vybrany g lukomer. (Na zadnej strane oznacte pristroj, ktory si

Zzelate, a vyplite celd kartu!)

KLUBU a vyuzivat mnohé vyhody ¢lenstva. Poslite
mi, prosim, ZDARMA ako darcek na privitanie moj

Prihlasenie do Wellion KLUBU
0 ANO, chcem sa stat bezplatne ¢lenom Wellion

E-mail (na zasielanie $pecialnych ponuk)

Priezvisko
PSC / obec
Détum narodenia
Détum, podpis

Meno
Ulica
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