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Vasa RAKUSKA znaéka pre zdravie
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m we “T 0 n 2}: behg patri viac ako rychlost.”
arles Dickens
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Tymito riadkami Vas chceme podnietit k vacsej starostlivosti o vase nohy. Vacsi-
nou si zatneme nohy vsimat az pri tazkostiach alebo bolestiach.

Tipy a poznamky, ktoré sme zhrnuli do tejto brozurky, Vam pomozu, ¢o najdlh-
Sie si zachovat zdravé nohy.

Pri vyskyte problémov a v pripade otazok sa s doverou obratte na svojho o3et-
rujuceho lekara.

S pozdravom,

Vas MED TRUST tim

- VELKE CiSLICE

- OZNACENIE

JEDAL . B . i ) .. .
. JEDNODUCHE Vsetkym [udom, ktorym ich nohy lezia na srdci!

ZAOBCHADZANIE
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»,Choédza je najlepsim
liekom cloveka”

Hippocrates

Ly



Pohlad nadol

Noha pozostava z 26 kosti, 114 vazov a 20 svalov, ktoré jej umoznuju pohyblivost
a prepoziciavaju stabilitu. Sic¢asne vysielaju stovky nervovych vldkien informacie
z nohy do mozgu . Su to napriklad spatné hlasenia o teplote, polohe nohy a
kibov, tlakovych pomeroch v topéanke a vlastnostiach cesty, po ktorej kracate.
Aby zostali vietky tieto funkcie zachované, musi byt zabezpecené jej dobré
prekrvenie.

Diabetes méze viest k poskodeniu nervov a k poruchdm prekrvenia. Blizsie
informacie Vam poskytnu nasledovné stranky tejto brozury.

Narusené prekrvenie

Narusené prekrvenie, odborne ,periférna arteridlna obstrukéna choroba” sa
nazyva aj ,intermitujuce krivanie”. Vznika v désledku usadenin v artériach tela,
« BEZ KODOVANIA co vedie k zhor3eniu prekrvovania néh a chodidiel. Priznakmi su napr. chybajuci
« MERANIE HLADINY pulz v chodidlach ako aj bleda a modrasta pokozka. Pri dlhSom behu sa objavuju

KETONOV V KRVI bolesti a kice v lytkach. To vedie k tomu, ze uz nie je mozna dlhsia ch6dza bez
bolesti, kym v pokoji sa nevyskytuju ziadne tazkosti.

« OSVETLENY OTVOR

NA TESTOVACIE
PRUZKY
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Poskodené nervy, m we l l TO n

LUNA....

nazyvané aj ,periférna neuropatia” su ¢asto doésledkom cukrovky a délezitou
pric¢inou vzniku syndrému diabetickej nohy. Poskodené nervy mozu pritom viest
na zaciatku k porucham vnimania bolesti, dotykov a teploty, ale aj k chronickym
bolestiam a nezvy¢ajnym pocitom. Casto sa hovori o ,“mravenceni”, ,drazdeni”
ale aj ,paleni” az po ,znizenu citlivost pokozky”, ,pocit hluchoty” a ,necitlivost
na bolest”. Tieto tazkosti sa objavuju spravidla vo fazach pokoja a zlep3uju sa
pri behu.

Vysetrovacie metody v lekarskej praxi:

« Ruky a oci vySetrujuceho su najdolezitejSie pracovné prostriedky. Kontroluju

pulz na nohe, posudzuju vzhlad a informuju o teplote pokozky. « TLACIDLO

. . T . . VYSUNUTIA
« Skuska ladickou overuje citlivost hibsich vrstiev tkaniv. :
« BEZ KODOVANIA

« Monofilamentom sa testuje pohybova citlivost. (MERANIE HLADINY
GLUKOZY)

. [ i lotnych zmien sluzi pristroj na skusanie teplotnych vnemov :
Na vnimanie tep y P ) P y « DOPLNKOVA FUNKCIA:

noh. MERANIE HLADINY
CHOLESTEROLU &
KYSELINY MOCOVEJ
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Dvojité riziko - cukrovka a rany

Horsie zasobované tkanivo v kombindcii so znizenym vnimanim bolesti je nachylné na vsetky druhy
zraneni. Najmensie poranenia pokozky sa mézu za niekolko malo dni masivne zhorsit a viest ku
chronickym ranam. Tendencia k hojeniu je o to mensia, ¢im neskér budu rany profesiondlne posudené
a oSetrené. Pri¢inou poranenia chodidiel m6ze byt nevhodna obuv, nespozorované cudzie teleso v
topanke, zhrnuté ponozky, chodenie naboso ako aj nespravne vykonané osetrenie chodidiel. Okrem
toho su pacienti s cukrovkou castejsie postihovani plesnou na chodidlach a nechtoch, nadmernym
rohovatenim a suchou pokozkou.

Prvym krokom po vzniku rany je Uplné a trvalé odlahcenie postihnutého miesta. Hojenie rany v takomto
pripade podporuje odlah¢ovacia topanka na recept, aby sa tlakom znovu nenarusilo novo vytvorené
tkanivo. Nevyhnutné je pravidelné a odborné o3etrovanie rany, ktoré ¢asto trva velmi dlhid dobu. Ma sa
tym zabranit strate prstov alebo dokonca inych ¢asti nohy



»~Nohy — toto zazra¢né dielo - si zasluzia nasu pozornost..."
Karin Schaffner

Ako sa mozno vyhnut poraneniam nohy?

Len kazdodennou kontrolou néh mozno spozorovat akukolvek zmenu, ako
su malé rany, otlaky, pluzgiere a mozole. Pri obmedzenej pohyblivosti mozno
pouzit predlZzenu ruku alebo teleskopické zrkadlo.

Noham by ste mali poskytnut pravidelné osetrenie. Nadmernu zhrubnutu kozu
mozno Setrne odstranovat prirodnou pemzou a brusnym papierom. Uplne
nevhodné su Spicaté, ostré a kovové nastroje ako strihadlg, rasple a podobne.

Idedlna teplota vody kupela pre nohy sa pohybuje medzi 30-35°C. Potom
treba bezpodmienecne nohy dokladne ususit, najma medzi prstami, pretoze
mokra a tepla pokozka je nachylna na plesnové infekcie. Uz niekolko rokov
existuju Speciadlne produkty pre zvySenu potrebu osetrenia pokozky. Priebezné
krémovanie udrzuje pokozku vla¢nou, zlepSuje obsah vlhkosti a poskytuje
ochrannu bariéru.

mwellion

Skin Care Cream

*S 10% UREI
PRE OBZVLAST
INTENZIVNU
STAROSTLIVOST

« OCHRANA PROTI
SUCHEJ POKOZKE
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Osetrujuci krém Wellion

Mozno ho odporucat pre velmi suchu, popraskanu a citlivd pokozku
a ako ochranu pred chladom a poveternostnymi vplyvmi. O3etrujuci
krém Wellion je osobitne vhodny na oSetrenie n6h s velmi suchou
pokoZzkou a je idealny pre profylakticki ochranu néh u diabetikov.

Optimalna ochrana problematickej pokozky. Osetruje a ochrariuje
pokozku, udrzuje pokozku vla¢nou, reguluje vlhkost, rychlo sa
vstrebava a upokojuje podrazdenu pokozku.

« S10% urea

« Viaze vlhkost v pokozke

« Znizuje nadmerné rohovatenie

- Podporuje hojenie ran

« Odstranuje svrbenie

«  Chrani pred baktériami a plesrfiou
- Bez parfumu a farbiva



~Clovek je taky, nadava na nohu, pri¢om vinnikom je topanka.”
Samuel Beckett

Aby sa Vam to nestalo, dbajte pri kipe na vhodnu a pohodinu obuyv, podla
moznosti z koze. Topanky by sa mali nakupovat skor poobede, pretoze noha
obvykle pocas dna trochu napuchne a rdno kupené topanky moézu vecer
spbésobovat otlaky. Chodenie naboso ako alternativa je pre pacientov s
obmedzenou funkciou nervov velmi nebezpecné, pretoze riziko poranenia je
prilis velké.

Pri deformaciach nohy pomdhaju individudlne zhotovené vlozky. Vyrazné
zmeny mozno riesit pomocou topanok na mieru.

Kedy je potrebné o3etrenie u pedikéra?

V pripade zdvazného nalezu, ked navyse pacient nie je schopny sam sa starat
o svoje nohy, mozno predpisat oSetrovanie pedikérom. Terapia zahffia okrem
iného odstranovanie zhrohovatelej pokozky a Upravu zmenenych nechtov na
prstoch.

mwellion

1SHOT

POSILNENIE
ENERGIE S
PRICHUTOU
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mwellion
WAVE

Zariadenie na zdpdistie

mwellion
WAVE ...

Zariadenie na nadlaktie

N\
305
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Preco si merat’krvny tlak doma?

Ak sa krvny tlak meria v nemocnici alebo v ambulancii, pacient
mobze byt nervéozny, ¢im dojde k nameraniu vyssich hodnot - tie
mozu byt 0 25 az 30 mmHG vyssie ako pri merani v doméacom
prostredi.

Domace meranie krvného tlaku neovplyvnuju vonkajsie vplyvy.
Dopina merania vykonavané lekarom a poskytuje lepsi prehlad
o krvnom tlaku.

PODSVIETENY DISPLEJ Ukazovatel klasifikacie podla WHO
KLASIFIKACIA HYPERTENZIE Vysoky [ f‘ystolické
PODLA WHO krvny tlak (. ! hodnota
VELKE, Zvyieny =17 Eiz:jstolické
DOBRE CITATELNE CiSLICE g = " nota
Normalny mmHg y
. N dcovy “r Pocet tepov/

90 UDAJOV V PAMATI Srdcovy tep @ 5 —minita

' Merate krvného tlaku Wellion WAVE pouzivaju

p 4 oscilometricki metdédu urcovania krvného tlaku.

== Nase produkty spifaju poziadavky elektromagnetickej

kompatibility EN60601-1-2, bezpe¢nostné normy EN60602-

N\ 1 a kritéria vykonnosti IEC 80601-2-30, upresnené v smernici
EHS 93/42/EHS.
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Vsetky vyhody Wellion Klubu GRATIS! -=° = "

Jednoducho vyplite registracnu kartu na T I E
poslednej strane a poslite ju na adresu MED TRUST Slovakia K] 8 © -
= >
S o =
. v . X H o=
Vyhody ¢lenstva vo Wellion klube: ® 2232
c w o ©
« Glukomer zdarma pri registracii o 2 =< B
vratane 10 ks testovacich priuzkov 3 = 3
Q Q35—
+ Vernostny darcek Wellion pre ¢lenov - nase dakujem T Yown
O =Zaw

Poslite nam 8 ks uzaverov z krabiciek testovacich pruzkov
(Wellion LEONARDO/NEWTON/LUNA/MED TRUST Light bal.50ks)
s viditelnou sarZzou & ddtumom spolu s vasou adresou a
vybranym daréekom. Vyberte si svoj darcek:

Invertny cukor GOLD alebo 1SHOT, alebo Wellion krém

[=]
w
=
LOZ0YCOT-NSSTLT1IM

« Nasa online non stop ponuka www.wellion.sk
Vided ku produktom, Manualy/priru¢ky na stiahnutie,
Informacné ¢lanky o zdravi, Wellion Klub
Vase zdravie je nasim zaujmom!

« Osobné poradenstvo & servis zdarma - nasa silna
stranka uz viac nez 20 rokov
- Nahradné batérie do vasho glukomera raz ro¢ne zdarma
- Zdarma dennik diabetika
- Radi vdam zodpovieme vase otazky a osobne vam poradime

« Karta diabetu = klubova karta Wellion Klubu
vo formate praktickej karty (anglicky/slovensky)

e-mailom informovala o vyrobkoch a sluzbach MED TRUST Slovakia s r.

0.. Mgj suhlas mozem kedykolvek odvolat telefonicky, emailom alebo
pisomne: Telefon +421 911 374 734, office@medtrust.sk, MED TRUST

Suhlasim s tym, aby MED TRUST Slovakia s r. 0. si uloZila a vyuzivala moje
udaje, vratane tdajov tykajucich sa zdravia, a aby ma postou, telefénom,
Slovakia s r. 0., Popradska 80, 821 06 Bratislava

vybrany g lukomer. (Na zadnej strane oznacte pristroj, ktory si

Zzelate, a vyplite celd kartu!)

KLUBU a vyuzivat mnohé vyhody ¢lenstva. Poslite
mi, prosim, ZDARMA ako darcek na privitanie moj

Prihlasenie do Wellion KLUBU
0 ANO, chcem sa stat bezplatne ¢lenom Wellion

E-mail (na zasielanie $pecialnych ponuk)

Priezvisko
PSC / obec
Détum narodenia
Détum, podpis

Meno
Ulica




MWelllogM

Zaregistrujte sa teraz ZDARMA
a bez zavazkov do Wellion Klubu
a uzivajte si mnozstvo vyhod clenstva vo
Wellion Klube.

ZAREGISTRUJTE SA TERAZ ONLINE NA
www.wellion.sk/wellion-club

Vyberte si ZDARMA jeden z glukomerov Wellion ako
darcek na privitanie (zaskrtnite policko).
BlizSie informacie o tychto glukomeroch nédjdete na www.wellion.sk.

| |
LEONARDO S CALLA. z

Mwellion
CALLAre

GALILEOQ, .

Pozrite si aktualne vSseobecné podmienky klubu Wellion, nase Vyhlasenie o
ochrane osobnych udajov a prehlad vyhod klubu Wellion na www.wellion.sk

M wellion

N\ Vasa RAKUSKA
$ znacka pre zdravie

Sme tu vzdy pre Vas!
Tel.: +42191137 47 34

www.wellion.sk

THE MEDICAL SERVICES COMPANY

MED TRUST Slovakia sr. o.
Popradska 80
821 06 Bratislava
Tel.: +421 911 374 734
officec@medtrust.sk - www.wellion.sk
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