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m We “ | O n rJe dolezité vediet, Ze deti trpiace diabetom sa tiez m6zu zabdvat a ZL'J(:astr“\ovat’1
CA L L sa véetkych vzrusujucich hier a aktivit a nechcu byt vnimané ako,choré”. Dokonca
—'4&74‘ ani deti trpiace diabetom sa nemusia vietkého vzdat.
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Diabetes 1. typu nie je sp6sobeny nespravnou stravou.
Al Diabetes nie je nakazlivy.
T g, Diabetici m6zu viest normalny Zivot vdaka celozivotnej lie¢be inzulinom.
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5 & Ak si nie ste isti, ¢i zvladnete navstevu dietata trpiaceho diabetom alebo
starostlivost o takéto dieta z okruhu Vasich priatelov, najprv zorganizujte jednu

¢i dve navstevy za pritomnosti rodicov dietata. V pokoji budete moct vopred
\Qi, odpozorovat situaciu a rodi¢ia Vam pocas rozhovoru alebo pri pozorovani deti
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Co je diabetes?

Diabetes mellitus je metabolické ochorenie, pri ktorom pankreas produkuje prilis
malo inzulinu alebo ziadny inzulin, aj ked' ma tento telu vlastny hormon zasadny vy-
znam pre telo a je zodpovedny za regulaciu hladiny glukézy v krvi.

Existuju rozne typy diabetu. Deti zvycajne trpia diabetom 1. typu, kedy telo nevyraba
vbébec Ziadny inzulin (absolutny nedostatok inzulinu). Nedostatok inzulinu spdsobuje,
Ze telo nie je schopné metabolizovat cukor v tele alebo cukor z prijatého jedla.

Telu chyba energia, preto za¢ne rozkladat telesny tuk. Ak ¢o najrychlejsie nedojde k
doplneniu inzulinu a jeho nedostatok pretrvava, hromadenie produktov rozkladu po-
vedie k otrave organizmu. Z tohto dévodu sa musia diabetici cely Zivot liecit podava-
nim inzulinu viackrat denne, aby sa glukéza dokazala dostat do buniek tela. Inzulin sa
vpichuje do tukového tkaniva pod kozou pomocou inzulinového pera. Niektoré deti
pouzivaju inzulinovd pumpu. Pre deti je tiez velmi dblezitd vyvazena strava a fyzicka
aktivita.

Na rozdiel od zdravych deti, u ktorych telo produkuje spravne mnozstvo inzulinu, u
deti trpiacich diabetom je potrebné koordinovat jedlo a inzulin. Na kontrolu sa nie-
kolkokrat denne, najma pred kazdym podanim inzulinu, meria hladina glukézy v krvi
pomocou glukomera. Je to sucastou kazdodenného Zivota deti trpiacich diabetom a
po chvili sa z toho stane rutina.
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« Inzulin ZNIZUJE hladinu glukézy v krvi

. Fyzickd ndmaha ZNIZUJE hladinu glukézy v krvi (pocas hry je potrebné naplanovat malé
obcerstvenia, aby sa predislo nizkej hladine glukézy v krvi)

« Sacharidy ZVYSUJU hladinu glukdzy v krvi

Jedla a napoje

Deti trpiace diabetom nepotrebuju Specidlnu stravu alebo potraviny oznacené ako vhodné pre diabetikov.
Strava by mala pozostavat zo zdravych potravin, povolené su aj malé mnozstva sladkosti.
Aby sa predislo nedorozumeniam, je potrebné porozpravat sa o tom s rodi¢mi dietata.

[ N
Potraviny m6zeme rozdelit do dvoch skupin:

Potraviny bohaté na sacharidy, ktoré sa pocitaju v chlebovych jednotkach — 1 chlebova jednotka
zodpoveda zhruba 12 g sacharidov

2 Potraviny, ktoré obsahuju velmi malo sacharidov, alebo neobsahuju Zziadne sacharidy.

Mnozstvo inzulinu podavané dietatu treba prispdsobit mnozstvu sacharidov.




Sacharidy sa nachadzaju napriklad v nasledujucich potravinach:

Obilniny a potraviny a jedla vyrobené z obilnin/kukurice (pecivo, cestoviny, musli,
pizza, ...)

Zemiaky, ryza

Ovocie, ovocné stavy, susené ovocie, dzemy, kompoty

Mlieko, jogurty a mlie¢ne vyrobky

Cukor, med, sladkosti, susienky, kolace, zmrzlina a sladené napoje

Nasledujuce potraviny nezvysuju hladinu glukézy v krvi (alebo ju zvysuju iba
mierne). Pri podavani velkého mnozstva tychto potravin detom budte opatrni,
mohlo by to tiez sposobit zvysenie hladiny glukézy v krvi.

Surova zelenina (mrkva, kalerab, paradajky, sladka paprika) a 3alaty, bylinky
Maso, udeniny, hydina

Nesladené ovocné a bylinkové ¢aje, voda

Sladené limonady

Zuvacky a cukriky bez cukru
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KETONOV V KRVI

« OSVETLENY VSTUP
NA TESTOVACIE
PRUZKY

THE MEDICAL SERVICES COMPANY




Hypoglykémia - prilis nizka hladina glukozy v krvi

Pri hypoglykémii je hladina glukdzy v krvi prili$ nizka. Najma pri Sportovani a intenzivnom cvic¢eni sa moze
nizka hladina glukozy v krvi objavit rychlo, ak popri tom nie je podané mensie obcerstvenie.
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Mozné priciny Typicke priznaky:
. Vpichnutie prili§ velkého mnozstva « Problémy s koncentraciou az zmatenost
inzulinu + Chvenie -
. Zabudlo sa na ob&erstvenie « Zvysena srdcova frekvencia
. Zvysena fyzicka aktivita bez jedla + Studeny pot
navyse + Problémy s rovnovahou
. Hna¢kové ochorenia « Zmeny nadlad, podrazdenost, agresivita
\. J \\ S

Priznaky su r6zne v zavislosti od toho, ako rychlo, alebo ako nizko, hladina glukoézy klesne.

Vtedy je cas dietatu rychlo podat glukézu, najprv priblizne 12 — 24 gramov rychlo dostupnych sacharidov
(napriklad invertny cukrovy sirup, pomarancovy dzus, cola, ... - ZIADNE ,light” produkty!). Potom skontrolujte
hladinu glukézy v krvi a pripadne nadalej podavajte cukry.

Ak uz dieta trpiace diabetom nie je schopné prehiltat, alebo je uz v désledku hypoglykémie dokonca v bezvedo-
mi, nesmie sa poddvat Ziadne tuhé ani tekuté jedlo.

V takom pripade dieta uloZte do stabilizovanej polohy a informujte pohotovostného lekara (diagnéza: diabe-
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tes —silnd hypoglykémia s bezvedomim). Zachovajte pokoj a ostante s dietatom az do prichodu pohotovost-
ného lekara. Ten dietatu bezpecne a rychlo pomoze.

Aby sa predislo nizkej hladine glukézy v krvi (hypoglykémii), mali by deti trpiace diabetom mat moznost ke-
dykolvek sa najest alebo napit, napriklad aj vtedy, ak v danom ¢ase nie je naplanovana Ziadna prestavka.

Pri hyperglykémii je hladina glukdzy v krvi prilis vysokd, ¢o znamena dlhodobé riziko pre zdravie diabetika,
pretoze dlhodobd vysoka hladina glukézy v krvi poskodzuje cievy a nervy.

Typické priznaky:

« Smad

+ Zvysené nutkanie na
mocenie

+ Vycerpanost/letargia

. Unava

Nelie¢end hyperglykémia moéze viest k diabetickej kdme.

V takom pripade je potrebné dietatu zmerat hladinu glukézy v krvi a dat mu napit vody. Rodicov dietata je
potrebné informovat a ak je hladina glukézy v krvi aj nadalej vysoka, je potrebné oznamit to aj lekarovi.

Nezabudnite vpichnat predpisané mnozstvo inzulinu.
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Mwellion, o
| ORANGEs <t : ca.40g ca. 159

10 vrectsok
cca 12-15g/vrecusko M M * ANTlBAKTERlALNY

ORANGE s vanilkovou prichutou - Specialna antibakterialna impregnéacia vnatorného vrecka

s pomarancovou prichutou

BEZ NAPAJANIA NA ZDROJ ENERGIE

® Aktivuje sa studenou vodou, nie je potrebny zdroj napéjania

POSILNENIE ENERGIE

Okam?zité a dlho posobiace posilnenie energie s troma
typmi cukru (glukéza, fruktdza, sacharéza)

BEZ MRAZNICKY

Nie je potrebna mraznicka ani ziadny chladiaci prvok

?, IDEALNY PRI SPORTOVANI RYCHLO A JEDNODUCHO
Dokéze sa rychlo absorbovat aj pri suchych ustach.
Wellion ORANGE Art.Nr. WELLOO1 Art.Nr. WELLFRIGOL FRIGO L 21x11cm
8 Wellion SSHOT ATCNI WELLOO3 Art.Nr. WELLFRIGOXXL FRIGO XXL 22 x 19 cm
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Vsetky vyhody Wellion Klubu GRATIS! -=° = "

Jednoducho vyplite registracnu kartu na T I E
poslednej strane a poslite ju na adresu MED TRUST Slovakia K] 8 © -
= >
S o =
. v . X H o=
Vyhody ¢lenstva vo Wellion klube: ® 2232
c w o ©
« Glukomer zdarma pri registracii o 2 =< B
vratane 10 ks testovacich priuzkov 3 = 3
Q Q35—
+ Vernostny darcek Wellion pre ¢lenov - nase dakujem T Yown
O =Zaw

Poslite nam 8 ks uzaverov z krabiciek testovacich pruzkov
(Wellion LEONARDO/NEWTON/LUNA/MED TRUST Light bal.50ks)
s viditelnou sarZzou & ddtumom spolu s vasou adresou a
vybranym daréekom. Vyberte si svoj darcek:

Invertny cukor GOLD alebo 1SHOT, alebo Wellion krém
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« Nasa online non stop ponuka www.wellion.sk
Vided ku produktom, Manualy/priru¢ky na stiahnutie,
Informacné ¢lanky o zdravi, Wellion Klub
Vase zdravie je nasim zaujmom!

« Osobné poradenstvo & servis zdarma - nasa silna
stranka uz viac nez 20 rokov
- Nahradné batérie do vasho glukomera raz ro¢ne zdarma
- Zdarma dennik diabetika
- Radi vdam zodpovieme vase otazky a osobne vam poradime

« Karta diabetu = klubova karta Wellion Klubu
vo formate praktickej karty (anglicky/slovensky)

e-mailom informovala o vyrobkoch a sluzbach MED TRUST Slovakia s r.

0.. Mgj suhlas mozem kedykolvek odvolat telefonicky, emailom alebo
pisomne: Telefon +421 911 374 734, office@medtrust.sk, MED TRUST

Suhlasim s tym, aby MED TRUST Slovakia s r. 0. si uloZila a vyuzivala moje
udaje, vratane tdajov tykajucich sa zdravia, a aby ma postou, telefénom,
Slovakia s r. 0., Popradska 80, 821 06 Bratislava

vybrany g lukomer. (Na zadnej strane oznacte pristroj, ktory si

Zzelate, a vyplite celd kartu!)

KLUBU a vyuzivat mnohé vyhody ¢lenstva. Poslite
mi, prosim, ZDARMA ako darcek na privitanie moj

Prihlasenie do Wellion KLUBU
0 ANO, chcem sa stat bezplatne ¢lenom Wellion

E-mail (na zasielanie $pecialnych ponuk)

Détum narodenia
Détum, podpis

Priezvisko

Meno
Ulica
& / obec
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Zaregistrujte sa teraz ZDARMA § & Vasa RAKUSKA :
a bez zaviazkov do Wellion Klubu | @") znacka pre zdravie

a uzivajte si mnozstvo vyhod clenstva vo
Wellion Klube.
Sme tu vzdy pre Vas!
ZAREGISTRUJTE SATERAZ ONLINENA
www.wellion.sk/wellion-club Tel.: +421 91137 47 34

Vyberte si ZDARMA jeden z glukomerov Wellion ako i .
e Ajeden z glukomerov W : www.wellion.sk

darcek na privitanie (zaskrtnite policko).
BlizSie informacie o tychto glukomeroch nédjdete na www.wellion.sk.

LEONARDO

THE MEDICAL SERVICES COMPANY

MED TRUST Slovakia s r. o.
Popradska 80
821 06 Bratislava

Pozrite si aktudlne vseobecné podmienky klubu Wellion, nase Vyhlasenie o , Tel.: +421 911374 734
ochrane osobnych tdajov a prehlad vyhod klubu Wellion na www.wellion.sk | office@medtrust.sk - www.wellion.sk
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PREHLAD DOLEZITYCH UDAJOV NA PRIJATIE NAPRAVNYCH OPATRENI:

-

Meno dietata:

Telefonne ¢islo rodicov:
Otec:

Matka:

Telefonne cislo osetrujuceho lekara:

Dalsie dolezité telefénne ¢isla:

Normalna hladina glukézy v krvi/Hladina glukézy v krvi dietata:

.
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Meranie hladiny glukézy v krvi:
Pripomenut meranie hladiny glukézy v krvi méjmu dietatu o (presny cas)

Ak je hladina glukézy v krvi nizsia ako mmol/l , podajte mojmu dietatu gramov invertného
cukrového sirupu alebo inych sacharidov/sladkych dzusov.
Ak je hladina glukdzy v krvi vyssia ako mmol/l, je nutné informovat rodicov.

Pichanie inzulinu:

O (presny cas) by sa mali do tukového tkaniva stehna alebo brucha vpichnut nasledujuce davky inzulinu.:

Pri vysokych vonkajsich teplotach (nad 30 °C) by sa mal inzulin uchovavat'v chlade (v chladnic¢ke alebo chladiacom puzdre Wellion
FRIGO, ktoré nepotrebuje elektricku energiu)

Jedla, ktoré je nevyhnutné dodrzat, aby sa predislo nizkej hladine glukézy v krvi:

Hodin: Hodin:

Hodin: Hodin:

Pri intenzivnej fyzickej aktivite a Sporte si vsimajte, i sa neobjavia priznaky nizkej hladiny glukézy v krvi, a liecte
ich:

« Podajte dietatu sacharidy alebo invertny cukrovy sirup

« Zmerajte hladinu glukézy v krvi

+ Ak je to potrebné, podajte dietatu viac sacharidov
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