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Vasa RAKUSKA znacka pre zdravie

SPRIEVODCA
TEHOTENSKOU
CUKROVKOU




Mila buduca mamicka,

srde¢ne Vam gratulujeme k tehotenstvu! Nasledujlce strany Vam maju poméct vysporiadat sa s pre Vas
novou diagnézou ,tehotenskou cukrovkou” v aj bez toho vzrusujucej dobe.

Tehotenska cukrovka je porucha metabolizmu krvného cukru, ktora sa vyskytuje len pocas tehotenstva.

Diagn6éza Vam bola uréend takzvanym zataZzovym testom na cukor. Vo vacsine pripadov je tato
zmena velmi dobre liecitelna prispdsobenim Vasej stravy a (pokial mozno) dostatkom pohybu. Len vo
vynimoc¢nych pripadoch dostavaju pacientky inzulin na podporu terapie. Ak by to bol vas pripad, stoji
kedykolvek pri Vas radou a skutkom Vas oSetrujuci diabeticky tim.

So srde¢nym pozdravom,
Vas MED TRUST tim



sTehotenskej cukrovke na stope” m We “ | O n

Medzi 24. a 28. tyzdhom tehotenstva sa vykondva takzvany Oralny gluk6zovy
toleran¢ny test (0GTT). Toto vysetrenie je od roku 2010 v Rakusku predpisané v
tehotenskej knizke.

Test sa vykonava rano nala¢no (vecer pred vysetrenim ni¢ nejest priblizne od
22 hodiny, odporuca sa nejest minimalne 8 hodin pred vysetrenim). Pred
testom by ste sa nemali telesne namahat. Najprv sa ur¢i hodnota krvného cukru
nalacno. Potom pocas 5 minut vypijete roztok glukézy (75 g glukézy v 300 ml
vody), vase telo za¢ne glukézu zhodnocovat. Po 1 hodine a po 2 hodinach sa
znovu stanovi vasa hodnota krvného cukru.
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Platia nasledovné cielové kritéria (Smernica ODG 2012, glukéza vo vendznej
plazme):

« BEZ KODOVANIA

nalacno: < 5,1 mmol/I MERANIE
0]0) 1 hodine: < 10 mmol/I HLADINY
po 2 hodinach: < 8,5 mmol/I KETONOV V KRVI
. ; , S . « OSVETLENY OTVOR
Ak sa tymto testom potvrdi podozrenie, zostanete nadalej v opatere lekara. NA TESTOVACIE

PRUZKY
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T Co znamena diagnodza tehotenska cukrovka pre Vas a Vase dieta?
mwellion 9 P

CALLA,.. . Pretoze zvy$ena hladina krvného cukru nevyvolava u matky spravidla Ziadne

- tazkosti, hrozi velké nebezpeclenstvo, Ze sa toto ochorenie neberie vazne resp.
; 'l Ze sa do6sledne nelieci.
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To méze viest k problémom pocas tehotenstva a komplikaciam pri pérode pre
matku a dieta.

Bezprostredné nasledky pre matku:
Tehotenska cukrovka vedie k ¢astejsim infekciam mocovych ciest.

ZvySuju sa rizika predcasného porodu (<37. tyzdriom tehotenstva) a
tehotenstvom podmieneného zvy3eného krvného tlaku, ktory méze viest k
moznej tehotenskej otrave.
PNEERESIRE Nasledky pre dieta:
- OZNACENIE Vasa prili§ vysoka hladina krvného cukru sa dostava cez placentu vzdy az k
CER Vadmu dietatu.
- JEDNODUCHE
ZAOBCHADZANIE Tato nadponuka ,vyzivy” méze viest k nadmernym vahovym prirastkom ako aj
porucham dychania a k zniZzenej hladine cukru po p6rode.
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Tieto rizika pre Vas a pre Vase dieta mozno ale minimalizovat véasnym
rozpoznanim doslednym liecenim tehotenskej cukrovky.

Aké existuju moznosti lie¢enia/terapie?

Cielom liecby je v kazdom pripade priebeh hodn6t cukru v krvi v individudlne
dohodnutom terapeutickom rozsahu. K tomu patri v prvom rade poradenstvo
ohladne vhodnej vyzivy. Okrem toho je potrebny dostato¢ny a pravidelny pohyb.
Navyse pri prvej konzulacii v ambulancii lekara sa naucite sama si kontrolovat
krvny cukor, ¢o Vdm umozni sledovat Uspesnost vasich snah.

Samokontrola krvného cukru:

V ordinacii vasho lekara dostanete meraci pristroj na kontrolu krvného cukru v
domacich podmiernkach. V akom rozsahu sa maju tieto kontroly vykonavat, je
potrebné dohodnut individualne.

Dodrziavat treba pritom niekolko veci:

- pred kazdym meranim si umyte ruky

- pravidelne vymienajte lancety po kazdom merani
- vpich treba viest do bo¢ného bruska prsta

- zistené hodnoty sa musia presne zdokumentovat
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Cas merania Cielovy rozsah krvného cukru
Nala¢no 3,6-5,3 mmol/I
Pred jedenim 3,6-5,3 mmol/I
1 hodinu po jedle < 7,8 mmol/I
2 hodiny po jedle <6,7 mmol/I

Poznamky k vyzive:
Ako bolo spomenuté v Uvode, vase individualne stravovanie Vam ma pomoct dosiahnut hodnoty
krvného cukru blizke norme, si¢asne Vam pomoze pre dodrziavanie odporuc¢aného vyvoja hmotnosti.

Kym pocas prvej polovice Vasho tehotenstva nebola este potreba energie vyssia ako pred tehotenstvom,
mali by ste v druhej polovici prijimat cca 100-300 kcal navyse bez toho, aby ste pritom ,jedla za dvoch”.

Pomoc poradenstvu méze pritom vedenie stravovacieho dennika. V kazdom pripade sa treba vyhnut
redukénej diéte alebo postu.
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Hmotnost pred tehotenstvom Normalny prirastok hmotnosti
Podvaha 12,5-18 kg
Standardna hmotnost 11,5-16 kg
Nadvaha 7-11,5 kg
Adipozita 5-9kg

Nasledujuce poznamky Vam moézu pomoct pri planovani Vasich jedal:
- Vela zeleniny a surovych 3alatov
- Uprednostiujte celozrnny chlieb a celozrnné Zemle
- Ziadne zrieknutie sa uhlohydrétov, ale ich vhodné rozdelenie pocas dria
- Vyhnite sa uhlohydratovym excesom
- Jedzte ovocie, ale s mierou (2 porcie za den)
- Pite dostatok napojov, ktoré neobsahuju cukor (Ziadne $tavy, ziadnu Colu
alebo malinovky)
- Vyhybajte sa sladkostiam a sladkym jedlam

Zdrava a vyvazena vyziva pocas tehotenstva sa nijako nelii od vieobecne
odporucanej zdravej stravy. DalSie informacie najdete v nasej vyZivovej brozure.



Co iné mozete edte urobit:

Pocas tehotenstva sa znizuje telesna vykonnost. Napriek tomu by ste sa mali v ramci
svojich moznosti pravidelne a dostatocne pohybovat. Tym si zlepSujete hodnoty
svojho krvného cukru, podporujete vyvoj svojej hmotnosti a sucasne zlep3ujete
svoju osobnu pohodu.

Porod - a ako to ide dalej?

Pacientkam s tehotenskou cukrovkou, najma pri inzulinovej terapii, mozno
odporucat vyber kliniky s pripojenou neonatolégiou resp. s prenatdlnym
centrom. Pri inzulinovej terapii potrebuje Vase dieta po porode Specializovanu
starostlivost, ktord mozno zabezpecit len na uvedenych klinikach. Niekolko
dni po pérode kontrolujte, prosim, prostrednictvom svojho denného profilu
(nalacno ako vyssie a 2 hodiny po hlavnych jedlach) svoj krvny cukor. Napriek
normalnym hodnotam krvného cukru existuje u Vas zvysené riziko, ze sa u
Vas neskoér vyvinie cukrovka. Aby sa v€as rozpoznala, odporuca sa, po 10-12
tyzdniov opat vykonat u lekdra zatazovy test na cukor. Odporic¢ame Vam neskor
absolvovat pravidelné preventivne vysetrenia (kontrola od 35 roku Zivota) za
ucelom sledovania vyvoja Vasich hodn6t cukru v krvi. Podporujte dlhodobo
svoje zdravie zdravou stravou a dostatocnym pohybom.

Zelame Vam a Vadmu dietatu vietko najlepsie. Pre pripadné otazky je Vam
kedykolvek k dispozicii Vas diabeticky tim.
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ANTIBAKTERIALNY

Specialna antibakterialna impregnacia vnatorného vrecka

“

BEZ NAPAJANIA NA ZDROJ ENERGIE

Aktivuje sa studenou vodou, nie je potrebny zdroj napéjania

@ BEZ MRAZNICKY

Nie je potrebnd mraznicka ani ziadny chladiaci prvok

RYCHLO A JEDNODUCHO

Art.Nr. WELLFRIGOL
Art.Nr. WELLFRIGOXXL FRIGOL — 21x1Tcm
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FRIGO XXL 22x 19 cm
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INVERTNY CUKROVY SIRUP
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ca.40g ca.15¢g

GOLD 1SHOT

cca 12-15g/vrecisko

ORANGE s vanilkovou prichutou

s pomarancovou prichutou

POSILNENIE ENERGIE
Okamzité a dlho pdsobiace posilnenie energie s troma
typmi cukru (glukoéza, fruktdza, sacharéza)

IDEALNY PRI SPORTOVANI

Dokaze sa rychlo absorbovat aj pri suchych tstach.
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Wellion ORANGE Art.Nr. WELLOO1
M E D%TRUST Wellion GOLD Art.Nr. WELL002
Wellion 1SHOT Art.Nr. WELLOO3
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Vietky vyhody Wellion Klubu GRATIS! S 5 @
Jednoducho vyplrite registra¢nu kartu na Innnnnnnnn o E
poslednej strane a poslite ju na adresu MED TRUST Slovakia & ..E S ©
, . : 2 3oL
Vyhody c¢lenstva vo Wellion klube: w® - @
n\e ©
» Glukomer zdarma pri registracii o 2 %
vratane 10 ks testovacich pruZkov 3 F & S
Qa 0O g5
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« Vernostny daréek Wellion pre ¢lenov — nase dakujem o s&%

Poslite nam 8 ks uzaverov z krabiciek testovacich pruzkov
(Wellion LEONARDO/NEWTON/LUNA/MED TRUST Light bal.50ks)
s viditelnou sarZzou & datumom spolu s vasou adresou a
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vybranym daréekom. Vyberte si svoj darcek:
Invertny cukor GOLD alebo 1SHOT, alebo Wellion krém

« Nasa online non stop ponuka www.wellion.sk
Videa ku produktom, Manualy/prirucky na stiahnutie,
Informacné clanky o zdravi, Wellion Klub
Vase zdravie je nasim zaujmom!

« Osobné poradenstvo & servis zdarma - nasa silna
stranka uz viac nez 20 rokov
- Nahradné batérie do vasho glukomera raz ro¢ne zdarma
- Zdarma dennik diabetika
- Radi vdm zodpovieme vase otazky a osobne vdm poradime

« Karta diabetu = klubova karta Wellion Klubu
vo formate praktickej karty (anglicky/slovensky)

e-mailom informovala o vyrobkoch a sluzbach MED TRUST Slovakia s r.

0.. Mgj suhlas mozem kedykolvek odvolat telefonicky, emailom alebo
pisomne: Telefon +421 911 374 734, office@medtrust.sk, MED TRUST

udaje, vratane tdajov tykajucich sa zdravia, a aby ma postou, telefénom,
Slovakia s r. 0., Popradska 80, 821 06 Bratislava

Suhlasim s tym, aby MED TRUST Slovakia s r. 0. si uloZila a vyuzivala moje

vybrany g lukomer. (Na zadnej strane oznacte pristroj, ktory si

Zzelate, a vyplnte celd kartu!)

KLUBU a vyuzivat mnohé vyhody ¢lenstva. Poslite
mi, prosim, ZDARMA ako darcek na privitanie moj

Prihlasenie do Wellion KLUBU
0 ANO, chcem sa stat bezplatne ¢lenom Wellion

E-mail (na zasielanie $pecialnych ponuk)

Priezvisko
PSC / obec
Déatum narodenia

Meno
Ulica

Détum, podpis
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Zaregistrujte sa teraz ZDARMA § & Vasa RAKUSKA .
a bez zavizkov do Wellion Klubu § @‘0 znacka pre zdravie
a uzivajte si mnozstvo vyhod ¢lenstvavo
Wellion Klube.
Sme tu vzdy pre Vas!
ZAREGISTRUJTE SATERAZ ONLINENA .
www.wellion.sk/wellion-club Tel.: +421 91137 47 34
Vyberte si ZDARMA jeden z glukomerov \{\!ellion ELG) - wwWw We"ion Sk

darcek na privitanie (zaskrtnite policko).
BlizSie informacie o tychto glukomeroch nédjdete na www.wellion.sk.

LEONARDO

THE MEDICAL SERVICES COMPANY

MED TRUST Slovakia s r. o.
Popradska 80
821 06 Bratislava

Pozrite si aktudlne vseobecné podmienky klubu Wellion, nase Vyhlasenie o Tel.: +421 911374 734
ochrane osobnych tdajov a prehlad vyhod klubu Wellion na www.wellion.sk | office@medtrust.sk - www.wellion.sk
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