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Vasa RAKUSKA znacka zdravia
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Mily éitatel,
Nase srdce — asi 300 g, tazka” lahka vaha vo velkosti paste.

70 ml krvi za uder, 5 litrov krvi za minutu, 7000 litrov krvi za deri a 200 milionov
litrov krvi v priebehu 80-rocného zivota.

Tuto ulohu pIni nase srdce nepretrzite a bez udrzby. Tomuto potrebnému vykonu
sa v sucasnosti nevyrovna ziaden stroj na svete. Co sa ale stane, ak sa tento stroj
zaCne zadrhavat?

Poznatky, informacie a skisenosti nas sprevadzaju cely Zivot a poskytuju ndm
istotu v mnohych situaciach.

Na nasledujucich stranach by sme Vam preto chceli poskytnutinformacie na tému
« BEZ KODOVANIA vysoky krvny tlak a dat Vam niekolko tipov, ako mu predchadzat.
« FUNKCIA NAVYSE:
MERANIE HLADINY So srde¢nym pozdravom,
KETONOV V KRVI Claudia Donath, Astrid Hofmann a VAS MED TRUST Team
« OSVETLENY VSTUP

NA TESTOVACIE
PRUZKY

THE MEDICAL SERVICES COMPANY




Co to je vysoky krvny tlak?

Vysoky krvny tlak, nazyvany aj hypertdnia, je jednym z najcastejsich chronickych
ochoreni.V mnohych pripadoch ho sprevadza cukrovka a porucha metabolizmu
tukov. V dbésledku sprievodnej poruchy metabolizmu tukov dochadza k
dodato¢nému zuzeniu ciev, ktoré vedie k dalSiemu zhorseniu krvného tlaku.

Casto plazivo a nepozorovane sa tieto choroby stavaju rizikom pre vase zdravie.V
dosledku neustaleho poskodzovania srdcového a cievneho systému mézu nastat
akutne udalosti, ako napr. srdcovy infarkt alebo mozgova porazka. Si¢asne moéze
dochadzat k chronickému zhor3ovaniu stavu inych organovych systémov.
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Co znamena vysoky krvny tlak?

U kazdého cloveka panuje v cievach urcity tlak, nazyvany tiez cievny tlak. Tento
tlak vznikd p6ésobenim vypudzovacej sily srdca. Srdce je takto ,motorom” toku
krvi, ktora cirkuluje v celom tele a zabezpecuje rozvoz kyslika a vietkych vyzivnych
latok.

U dospelého sa optimalny krvny tlak pohybuje okolo 120/80 mmHg. O vysoky
tlak ide vtedy, ak pri viacerych meraniach hodnoty prekrocia 140/90 mmHg. Pre
urcenie spolahlivej diagnézy a kontrolu nasadenej terapie je zmysluplné uplatne-
nie takzvaného 24-hodinového merania krvného tlaku.

Pred vysokym krvnym tlakom nechrani ani vek ani pohlavie. Odhaduje sa, ze v
sucasnosti trpi vysokym krvnym tlakom asi tretina obyvatelstva.



Co robi vysoky krvny tlak tak nebezpeénym?

Nedostato¢ne alebo dokonca vobec nelieceny hypertdnus nespdsobuje Casto pocas dihdej doby Ziadne
tazkosti.

Alevstarobe mézurizikové faktory ako je nadvaha, nedostatok pohybu, diabetes a poruchy metabolizmu
tuku viest k vysokému tlaku krvi. M6Zu z toho vzniknut nasledovné komplikacie:

« Srdcova slabost az po infarkt

« Mozgova porazka

« Poruchy prekrvenia néh (artérioskleréza)

- Poskodenie ciev, oblic¢iek a oci




Co su pri¢iny vysokého krvného tlaku - ¢o mdzem urobit?

U 95% pacientov nie je mozné zistit Ziadnu organicku pri¢inu ochorenia na vysoky krvny tlak. V rod-
inadch sa ¢asto vyskytuje nahromadenie tychto chordb. Tato geneticka predispozicia je Zial nemenna,
ale v suvislosti s dnes castym nezdravym zivotnym Stylom Casto vyznamne prispievame k negativnemu
ovplyvneniu krvného tlaku.

Nizsie uvedené body maju vplyv na krvny tlak, ktory nesmieme podcenit:

E NADVAHA

Pokuste sa prostrednictvom pestrej a na kaldrie chudobnej stravy dosiahnut svoju cielovi hmotnost.
Znizenie hmotnosti uz o 5 kg znizuje krvny tlak o 10 (!) mmHg.

Ak mate normalnu hmotnost, potom sa pokuste tuto hmotnost udrzat aj v buduicnosti.



F{ NEDOSTATOK POHYBU

/TS

Priemerna vzdialenost, ktori denne prejdeme, je cca 800 m.

Idedlne by bolo 5 km alebo 10.000 krokov za der. Ludia so zdravotnymi obmedze-
niami alebo s prevazne sedavou ¢innostou by mali naliehavo zvysit rozsah svojho
pohybu. Alternativou k navsteve fitness $tudia su vietky druhy vytrvalého pohy-
bu ako turistika, prechadzky, beh, cyklistika a plavanie. Zdravotné poistovne a
fyzioterapeuti ponukaju dnes finan¢ne vyhodné ponuky.

ZVYSENY PRISUN CHOLESTEROLU A NADMERNY
KONZUM SOLI

V ramci zdravej a vyvazenej vyzivy treba dlhodobo venovat pozornost niekolkym
veciam.

+ Znizte prijem zivociSnych tukov ako doddavatelov cholesterolu (makka saldma
na natieranie, vajcia, mastné maso a slanina).

+ Siahnite podla moznosti alternativne po kvalitnych rastlinnych olejoch a tukoch.
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« Odporucat mozno pouzivanie tukov pri priprave jedal s mierou (fritované jedla, zelenina na masle,
hotové dresingy).

« Hladinu cholesterolu pozitivne ovplyvnuje zvyseny prijem balastnych latok, napr. celozrnnych
vyrobkov.

« Denna potreba soli dospelého je 3-5 g, v skutoCnosti prijimame v priemere dvojnasobok. Citlivé
osoby reaguju na zvyseny prijem kuchynskej soli zvysenim krvného tlaku.

L”// KONZUM NIKOTINU

Fajcenie je jednym z najvacsich rizikovych faktorov s ohladom na vysoky krvny tlak. Nikotin, ktory je
obsiahnuty v tabaku je otrava na cievy a podnecuje v nasom tele tvorbu stresovych hormoénov, akym
je adrenalin.

Nasledne dochadza k zuZeniu ciev a k zvy3eniu krvného tlaku na dobu az 20 minut. Su¢asne vedie
fajcenie dlhodobo k zvapenateniu ciev (artérioskleréza) so zodpovedajucimi nasledkami ako su
napriklad poruchy prekrvenia srdca, mozgu a artérii noh.



NADMERNY KONZUM ALKOHOLU

Spotreba alkoholickych napojov na osobu je jednoznacne prilis vysoka Pretoze
je alkohol délezitym faktorom pri vzniku vysokého tlaku krvi, mozno znizenim

konzumu alkoholu dodatocne riziko zlepsit. Okrem toho je alkohol dodavatel

energie, ktory sa nesmie podcenit.

W1%! N

c} STRES

Pod vplyvom stresového hormoénu adrenalinu sa zvysuje frekvencia srdca a aj
krvny tlak. Ak sme trvalo alebo dlhsiu dobu vystaveni takejto situacii, pricom
nezohrdva ziadnu ulohu, ¢i je fyzicky alebo psychicky podmienena, moéze
byt nasledkom chronicky vysoky krvny tlak. Podla mozZnosti sa pokuste stres
vyrovnavat volnocasovymi aktivitami. V konkrétnom pripade mézu pomoct aj
programy na zvladnutie stresu.

Ak je dalSim ochorenim cukrovka, je dblezité udrziavat aj hodnoty krvného cukru
v terapeutickom cielovom rozsahu, aby sa zabranilo dodato¢nému poskodzovaniu
cievneho systému zvySenymi hodnotami cukru.

mwellion

Skin Care Cream

*S 10% UREY
PRE OBZVLAST
INTENZIVNU
STAROSTLIVOST

« CHRANI PRED
SUCHOU POKOZKOU

THE MEDICAL SERVICES COMPANY




Spravne vlastné meranie krvného tlaku

Existuju v zasade dva typy meracich pristrojov, pristroje na meranie na ramene a na zapasti.

)

Nech sa uz rozhodnete pre ktorykolvek, nechajte si odborne poradit.

Krvny tlak pacienta, ktory sa meria v ambulancii, je ¢asto vyssi, pretoze nezanedbatelny vplyv ma
takzvany ,efekt bieleho plasta“

Merania v domacom prostredi, za predpokladu, ze pristroj je bezchybny, maju vyssiu vypovednu
hodnotu a preto su vhodnejsie pre rozhodovanie lekara o liecbe. Pritom je délezité, aby boli hodnoty
korektne zdokumentované. Ulah¢uje to dennik krvného tlaku.

Casto podcenovany zdroj chyb je velkost manzety. Zvolte si velkost, ktora zodpovedd nameranému
obvodu vasho ramena.
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Spravne meranie by sa malo vykonat po cca 3-5 min. pokoja a posediacky. Porovnavat navzajom mozno
len merania, ktoré boli vykonané v rovhakom dennom ¢ase. To umoznuje robit zavery, ¢i bol liek pocas
sledovaného obdobia ucinny. Pri zmene liekov na krvny tlak méze byt ucelné pravidelne kontrolovat
krvny tlak bez toho, aby sme sa vystavili ,tlaku” Tlak krvi by ste nemali merat CastejSie ako 6x denne,
pretoze inak by mohlo déjst k poskodeniu ciev.

Merania by sa mali vykonavat vzdy na tej istej ruke a priblizne vo vyske srdca. Priliehavé kusy odevov
s dlhymi rukavmi by sa mali pred meranim odlozit (rukavy nevyhfiat), pretoze by to mohlo viest k ne-
spravnym hodnotam.

(®
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VYTAZOK ZO SKORICE
VATAZOK ZO ZENSENU
CHROM . ZINOK

CROM prispieva k udrzaniu
normalnej hodnoty krvného
tlaku.

ZINOK prispieva k normal-
nemu metabolizmu sacha-
ridov.

THE MEDICAL SERVICES COMPANY

Paleta liekov -aké existuju?

Pri lieCeni vysokého krvného tlaku ma lekar k dispozicii rozdielne ucinné latky.
Ak sam liek nestaci, Casto sa pouzivaju kombinované preparaty alebo dodato¢né
substancie.Niz3ie uvedeny zoznam vam poskytne kratky prehlad o najdélezitejSich
skupinach liekov, ktoré sa pouzivaju na lie¢enie vysokého krvného tlaku.

ACE inhibitory

spomaluju uvolhovanie stresovych horménov

Betablokatory
znizuju Cerpaci vykon a frekvenciu srdca

Antagonisty kalcia
rozSiruju a znizuju napatie ciev

Diuretika
zvysuju vylu¢ovanie mocu a tym aj vylucovanie soli cez oblicky a
znizuju objem krvi.
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Blokatory angiotenzinovych receptorov a inhibitory reninu
zasahuju do hormonalnej regulacie krvného tlaku a brzdia tvorbu latok, ktoré zuzuju
cievy

V suvislosti s lieCenim krvného tlaku liekmi treba zohladnit nasledovné:

+ Predpisané lieky uzivajte vzdy pravidelne a podla pokynov lekara.

« Nemerite samocinne davkovanie a nevysadzujte svojvolne lieky.

« Lieky by sa mali uzivat vzdy priblizne v rovnakom case.

. Tabletky uzivajte vzdy s vodou. Stavy, mlie¢ne produkty a kava nie si vhodné.

« V pripade vyskytu vedlajsich uc¢inkov alebo nezndasanlivosti konzultujte obratom svojho lekara.

Slovo na zaver

Dufame, Ze vam tieto stranky poskytli dostatok informdcii o rizikach, ktoré predstavuje nedostatocné
liecenie vysokého tlaku krvi, a o tom, ¢o vam osobne méze prispiet k Uspesnej liecbe a tym k zdravému
srdcu. Ak by ste mali dalSie otazky, obratte sa s doverou na svojho o3etrujiceho lekara.

Zeldme Vdm pre vsetky casy zdravé srdce,
So srdeénym pozdravom, Claudia Donath, Astrid Hofmann a VAS MED TRUST Team
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Zariadenie na zdpdistie

mwellion
WAVE ...

Zariadenie na nadlaktie
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Preco si merat’krvny tlak doma?

Ak sa krvny tlak meria v nemocnici alebo v ambulancii, pacient
mobze byt nervéozny, ¢im dojde k nameraniu vyssich hodnot - tie
mozu byt 0 25 az 30 mmHG vyssie ako pri merani v doméacom
prostredi.

Domace meranie krvného tlaku neovplyvnuju vonkajsie vplyvy.
Dopina merania vykonavané lekarom a poskytuje lepsi prehlad
o krvnom tlaku.

PODSVIETENY DISPLEJ Ukazovatel klasifikacie podla WHO
KLASIFIKACIA HYPERTENZIE Vysoky [ f‘ystolické
PODLA WHO krvny tlak (. ! hodnota
VELKE, Zvyieny =17 Eiz:jstolické
DOBRE CITATELNE CiSLICE g = " nota
Normalny mmHg y
. N dcovy “r Pocet tepov/

90 UDAJOV V PAMATI Srdcovy tep @ 5 —minita

' Merate krvného tlaku Wellion WAVE pouzivaju

p 4 oscilometricki metdédu urcovania krvného tlaku.

== Nase produkty spifaju poziadavky elektromagnetickej

kompatibility EN60601-1-2, bezpe¢nostné normy EN60602-

N\ 1 a kritéria vykonnosti IEC 80601-2-30, upresnené v smernici
EHS 93/42/EHS.
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Vsetky vyhody Wellion Klubu GRATIS! -=° = "

Jednoducho vyplite registracnu kartu na T I E
poslednej strane a poslite ju na adresu MED TRUST Slovakia K] 8 © -
= >
S o =
. v . X H o=
Vyhody ¢lenstva vo Wellion klube: ® 2232
c w o ©
« Glukomer zdarma pri registracii o 2 =< B
vratane 10 ks testovacich priuzkov 3 = 3
Q Q35—
+ Vernostny darcek Wellion pre ¢lenov - nase dakujem T Yown
O =Zaw

Poslite nam 8 ks uzaverov z krabiciek testovacich pruzkov
(Wellion LEONARDO/NEWTON/LUNA/MED TRUST Light bal.50ks)
s viditelnou sarZzou & ddtumom spolu s vasou adresou a
vybranym daréekom. Vyberte si svoj darcek:

Invertny cukor GOLD alebo 1SHOT, alebo Wellion krém
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w
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« Nasa online non stop ponuka www.wellion.sk
Vided ku produktom, Manualy/priru¢ky na stiahnutie,
Informacné ¢lanky o zdravi, Wellion Klub
Vase zdravie je nasim zaujmom!

« Osobné poradenstvo & servis zdarma - nasa silna
stranka uz viac nez 20 rokov
- Nahradné batérie do vasho glukomera raz ro¢ne zdarma
- Zdarma dennik diabetika
- Radi vdam zodpovieme vase otazky a osobne vam poradime

« Karta diabetu = klubova karta Wellion Klubu
vo formate praktickej karty (anglicky/slovensky)

e-mailom informovala o vyrobkoch a sluzbach MED TRUST Slovakia s r.

0.. Mgj suhlas mozem kedykolvek odvolat telefonicky, emailom alebo
pisomne: Telefon +421 911 374 734, office@medtrust.sk, MED TRUST

Slovakia s r. 0., Ferdia Kostku 28, 900 31 Stupava

Suhlasim s tym, aby MED TRUST Slovakia s r. 0. si uloZila a vyuzivala moje
udaje, vratane tdajov tykajucich sa zdravia, a aby ma postou, telefénom,

mi, prosim, ZDARMA ako darcek na privitanie moj
vybrany glukomer. (Na zadnej strane oznacte pristroj, ktory si

0 ANO, chcem sa stat bezplatne ¢lenom Wellion
KLUBU a vyuzivat mnohé vyhody ¢lenstva. Poslite

Prihlasenie do Wellion KLUBU

E-mail (na zasielanie $pecialnych ponuk)

Zzelate, a vyplite celd kartu!)

Priezvisko
PSC / obec
Détum narodenia
Détum, podpis

Meno

Ulica
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Zaregistrujte sa teraz ZDARMA
a bez zavazkov do Wellion Klubu
a uzivajte si mnozstvo vyhod clenstva vo
Wellion Klube.

ZAREGISTRUJTE SATERAZ ONLINE NA
www.wellion.sk/wellion-club

Vyberte si ZDARMA jeden z glukomerov Wellion ako
darcek na privitanie (zaskrtnite policko).
Blizsie informacie o tychto glukomeroch nédjdete na www.wellion.sk.

LEONARDO

Mwellion
CALLA,

Pozrite si aktudlne vseobecné podmienky klubu Wellion, nase Vyhlasenie o
ochrane osobnych tdajov a prehlad vyhod klubu Wellion na www.wellion.sk

& Vasa RAKUSKA
K .
V\S’) znacka pre zdravie

Sme tu vzdy pre Vas!
Tel.: +42191137 47 34

www.wellion.sk

THE MEDICAL SERVICES COMPANY

MED TRUST Slovakia sr. o.
Popradska 80
821 06 Bratislava
Tel.: +421 911 374 734
officec@medtrust.sk - www.wellion.sk
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