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Vasa RAKUSKA znacka pre zdravie

SPRIEVODCA PRI
ZNIZENEJ HLADINE
CUKRU

ROZPOZNAT, KONAT,
PREDCHADZAT
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Mild citatelka, mily Citatel,
Hypoglykémia, studeny pot, cukor

Vdaka Vasmu lekarovi alebo z rozhovorov s inymi ludmi su Vam niektoré pojmy
urcite zname.

Pri znizenej hladine cukru, nazyvanej tiez hypoglykémia, dochadza k poklesu
krvého cukru, k poruche latkovej vymeny. Podla definicie ide o hodnoty cukru v
krvi pod 2,8 az 3,3 mmol/I (40 - 50 mg/dI).

Hypoglykémia moéze viest k bezvedomiu a aj k ohrozeniu Zivota. Preto by ste
mali rozpozndvat prvé priznaky, aby ste mohli rychlo obnovit normalne hodnoty
krvného cukru.

Na nasledujuccich stranach by sme Vas chceli obozndmit s tym, ako mozno
znizenu hladinu cukru rozpoznat, ako rychlo konat a ako jej predchadzat.

Vedomosti, informacie a sklsenosti nds sprevadzaju cely Zivot a poskytuju ndm
istotu v mnohych situaciach.

Vds MED TRUST tim



ROZPOZNAJTE ...
« Vyrazanie potu (studeny a lepkavy) + Pocit strachu

« Abnormalny hlad + Porucha videnia

+ Chvenie + Porucha sustredenia

+ Slabost « Zmatenost

+ Vnutorny nepokoj « Zvysena srdcova frekvencia
KONAJTE... IHNED

Ako prvé vezmite
prednostne invertny cukrovy sirup
(vdaka tekutej konzistencii sa energia dostava mimoriadne rychlo do
krvi aj prisuchych tstach; invertny cukrovy sirup sa skladéz 3 r6znych
druhov cukru, ktoré poskytuju telu rychlo a dodato¢ne energiu na
dlhu dobu)
alebo napoj s obsahom cukru alebo 16 gumovych medvedikov

Potom jedzte
chlieb / zemle alebo keksy alebo
jogurt alebo banany

aby sa krvny cukor stabilizoval!
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« BEZ KODOVANIA

« MERANIE HLADINY
KETONOV V KRVI

« OSVETLENY OTVOR
NA TESTOVACIE
PRUZKY

THE MEDICAL SERVICES COMPANY
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Skin Care Cream

Pllegecreme

10400

T

«S 10% UREI PRE
OBZVLAST INTEN-
ZIVNU STAROSTLI-
vosT

OCHRANA PROTI
SUCHEJ POKOZKE

THE MEDICAL SERVICES COMPANY

Ako dochadza k znizenej hladine cukru?

« Vpichnutie prilis vysokej davky inzulinu
+  Prijem prili$ velkého mnozstva peroralnych liekov
+  Prili$ maly alebo ziadny prijem sacharidov
+ Nadmerna telesna namaha
(napr. Cistenie okien, praca v zahrade, Sport)
+ Nadmerne vysoka konzumacia alkoholu




VYKONAVAJTE PREVENCIU

Jedzte dostatocné mnozstvo sacharidov pri zvySenej telesnej namahe alebo
zvysenej konzumacie alkoholu pri oslavach.

Znizte mnozstva inzulinu, ak jete menej alebo Ziadne sacharidy. Prekonzultujte
to predtym s Vasim lekarom alebo Vasim diabetickym timom.

Ak si nie ste isty, Ci ste si vzali svoje tabletky na zniZenie cukru v krvi alebo ¢i ste
si vstriekli inzulin, tuto davku vynechajte.
Najblizie si zoberte tabletku alebo vpichnite injekciu ako obvykle.

Kontrolujte svoj cukor v krvi, napr. pred dlhsou jazdou v aute alebo pred telesnou
namahou.
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« TLACIDLO
VYSUNUTIA

« BEZ KODOVANIA
(MERANIE HLADINY
GLUKOZY)

« DOPLNKOVA FUNKCIA:
MERANIE HLADINY
CHOLESTEROLU &
KYSELINY MOCOVEJ

THE MEDICAL SERVICES COMPANY
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ANTIBAKTERIALNY

Specialna antibakteridlna impregnacia vnatorného vrecka

BEZ NAPAJANIA NA ZDROJ ENERGIE

Aktivuje sa studenou vodou, nie je potrebny zdroj napéjania

BEZ MRAZNICKY

Nie je potrebna mraznicka ani ziadny chladiaci prvok

RYCHLO A JEDNODUCHO
Art.Nr. WELLFRIGOL FRIGO L 21 x 11 cm
Art.Nr. WELLFR'GOXXL FRIGO XXL 22x19cm
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IN\If_-.ERTNY CUKROVY SIRUP
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ORANGE

welhunﬁ
_ ORANGEs ca.40 g ca. 159

lf;{iﬂ” ;Zl/(vrecuéko GOL D 1 5 H OT
m Vanilkova prichut

s pomarancovou prichutou

POSILNENIE ENERGIE
Okamzity a dlho posobiaci posiliovac energie s troma
typmi cukru (glukoéza, fruktdza, sacharéza)
IDEALNY PRI SPORTOVANI

Rychlo posilfiuje rychlo absorbovat aj pri suchych ustach.

Wellion ORANGE Art.Nr. WELLOO1
3 D%TRUST Wellion GOLD Art.Nr. WELL002
Wellion 1SHOT Art.Nr. WELLOO3
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Vsetky vyhody Wellion Klubu GRATIS! -=° = "

Jednoducho vyplite registracnd kartu na T I g
poslednej strane a poslite ju na adresu MED TRUST Slovakia K] 8 © -
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Poslite nam 8 ks uzaverov z krabiciek testovacich pruzkov
(Wellion LEONARDO/NEWTON/LUNA/MED TRUST Light bal.50ks)
s viditelnou SarZzou & ddtumom spolu s vasou adresou a
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vybranym daréekom. Vyberte si svoj darcek:
Invertny cukor GOLD alebo 1SHOT, alebo Wellion krém

« Nasa online non stop ponuka www.wellion.sk
Vided ku produktom, Manualy/prirucky na stiahnutie,
Informacné ¢lanky o zdravi, Wellion Klub
Vase zdravie je nasim zaujmom!

« Osobné poradenstvo & servis zdarma - nasa silna
stranka uz viac nez 20 rokov
- Nahradné batérie do vasho glukomera raz ro¢ne zdarma
- Zdarma dennik diabetika
- Radi vdam zodpovieme vase otazky a osobne vam poradime

« Karta diabetu = klubova karta Wellion Klubu
vo formate praktickej karty (anglicky/slovensky)

e-mailom informovala o vyrobkoch a sluzbach MED TRUST Slovakia s r.

0.. Mgj suhlas mdzem kedykolvek odvolat telefonicky, emailom alebo
pisomne: Telefon +421 911 374 734, office@medtrust.sk, MED TRUST

Suhlasim s tym, aby MED TRUST Slovakia s r. 0. si uloZila a vyuzivala moje
udaje, vratane tdajov tykajucich sa zdravia, a aby ma postou, telefénom,
Slovakia s r. 0., Ferdia Kostku 28, 900 31 Stupava

vybrany g lukomer. (Na zadnej strane oznatte pristroj, ktory si

Zzelate, a vyplite celd kartu!)

KLUBU a vyuzivat mnohé vyhody ¢lenstva. Poslite
mi, prosim, ZDARMA ako darcek na privitanie moj

0 ANO, chcem sa stat bezplatne ¢lenom Wellion

Prihlasenie do Wellion KLUBU

E-mail (na zasielanie $pecidlnych ponuk)

Priezvisko
PSC / obec
Détum narodenia

Meno

Ulica

Détum, podpis



ﬂ!welllogw

Zaregistrujte sa teraz ZDARMA
a bez zavazkov do Wellion Klubu
a uzivajte si mnozstvo vyhod clenstva vo
Wellion Klube.

ZAREGISTRUJTE SA TERAZ ONLINE NA
www.wellion.sk/wellion-club

Vyberte si ZDARMA jeden z glukomerov Wellion ako
darcek na privitanie (zaskrtnite policko).
BlizSie informacie o tychto glukomeroch nédjdete na www.wellion.sk.
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Pozrite si aktualne vSseobecné podmienky klubu Wellion, nase Vyhlasenie o
ochrane osobnych udajov a prehlad vyhod klubu Wellion na www.wellion.sk

M wellion

\a Vasa RAKUSKA
$ znacka pre zdravie

Sme tu vzdy pre Vas!
Tel.: +421911 37 47 34

www.wellion.sk

THE MEDICAL SERVICES COMPANY

MED TRUST Slovakia sr. o.
Popradska 80
821 06 Bratislava
Tel.: +421 911 374 734
officec@medtrust.sk - www.wellion.sk
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