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Predslov

Dakujeme, Ze ste si vybrali systém naplastovej inzulinovej pumpy Wellion MICRO-
PUMP. Verime, ze Vam pumpa Wellion MICRO-PUMP poméze ziskat lepsiu kontrolu
nad Vasim diabetom a Ze Vdm pomoze viest zdravy a aktivny Zivot.

Tato prirucka pouzivatela bola vytvorena preto, aby Vam pomohla pochopit lie¢bu
inzulinovou pumpou a pouzivanie Vasej naplastovej pumpy Wellion MICRO-
PUMP. Dérazne Vam odporuc¢ame Uzko spolupracovat s Vasim zdravotnickym
pracovnikom, aby ste sa uistili, Ze rozumiete funkcidm pumpy a ze moézete zahajit
bezpecnu a efektivnu liecbu.
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Uvod

Indikacie

Tento vyrobok je wureny na subkutdnne podanie (pod kozu) inzulinu
v prednastavenych a variabilnych davkach pre zvlddanie diabetu mellitus u 0sob,
ktoré potrebuju inzulin, a pre kvantitativne meranie hladiny glukézy v ¢erstvej celej
kapilarnej krvi (in vitro).

Pacienti

Tato inzulinovd pumpa je vhodnd pre pacientov s diabetom vyzadujucich

kratkodobu alebo dihodobu lie¢bu inzulinovou pumpou.

Funkcia merania hladiny glukézy v krvi prenosného kontrolného zariadenia je

vhodnd na meranie hladiny glukézy zo vzoriek celej krvi, ktoré zodpovedaju

nasledujucim poziadavkam:

1. Rozsah hematokritu 30 % az 55 %.

2. Koncentrécia triglyceridov neprekrac¢uje 3000 mg/dl (33,9 mmol/l) alebo
koncentracia cholesterolu neprekracuje 500 mg/dl (12,8 mmol/l).

3. Pacienti, ktori nie su kriticky chori (napriklad silno dehydrovani pacienti,
pacienti s ketoacidozou atd').

Kontraindikacie
NIE JE vhodny pre pacientov, ktori:

Nechcu podstupit liecbu inzulinovou pumpou.

Nedokazu kontrolovat svoju hladinu glukézy v krvi, alebo si nechcu zaviest kanylu.
Trpia alkoholizmom, Zzévislostou od drog alebo zdvaznymi dusevnymi
ochoreniami (napriklad depresiou, schizofréniou).

Trpia alergiami, vratane alergie na inzulin a silnym podrazdenim koze.

Su v bezvedomi.

Nedokazu pochopit alebo zvladnut koncept lie¢by inzulinom.

Maju zavazné poskodenie sluchu alebo zraku.

Su starsi a ziju sami.



Pred pouzitim

Pred tym, nez za¢nete pouzivat pumpu Wellion MICRO-PUMP, by Vam mal V&3
zdravotnicky pracovnik poskytnut dolezité informdcie tykajuce sa zvladania
diabetu. Ak mate dalSie otazky tykajuce sa tychto informdcii, kontaktujte, prosim,
Vasho zdravotnickeho pracovnika, ktory Vam poskytne dalsie usmernenia.

1. Bazalna davka

Bazélny inzulin sa podava na udrzZiavanie cielovej hladiny glukézy v krvi medzi
jedlami. S pumpou Wellion MICRO si mézete nastavit az sedem bazalne profily,
ktoré Vam mozu pomoct prispdsobit sa roznym situaciam (napriklad pracovné
dni, vikendy a dni, ked' ste chori). V kazdom bazalnom profile je mozné nastavit
az 48 planovanych zmien bazalnej davky v rdmci jedného dnia. Ak ste vSak novym
pouzivatelom inzulinovej pumpy, moéZete sa rozhodnut, Ze pocas dia pouZzijete iba
jednu alebo dve bazélne davky.

2. Doba u¢inku inzulinu
Doba, pocas ktorej inzulin ostava aktivny a je k dispozicii vo Vasom tele po korekénom
boluse. S pumpou Wellion MICRO-PUMP by sa mal pouzivat rychlo u¢inkujuci inzulin U100.

3. Cielové hladina glukézy v krvi

Lie¢ba inzulinovou pumpou si vyzaduje cielovu hladinu glukézy v krvi. Ciefom
inzulinovej pumpy Wellion MICRO-PUMP je udrziavanie hladiny glukézy v krvi
pacientov v rdmci cielového rozmedzia krvnej glukézy.

4. Faktor citlivosti na inzulin
Ako dokaze jedna jednotka inzulinu znizit hladinu glukézy v krvi. Toto Cislo sa
pouziva na vypocet poc¢tu vpichnuti inzulinu.

5. Pomer sacharidov
Pocet gramov sacharidov, ktory dokaze pokryt, alebo je na jeho spracovanie
potrebnd, 1 jednotka inzulinu.
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Ako pouzivat tuto prirucku

Odporuc¢ame Vam precitat si tuto prirucku starostlivo. V4$ zdravotnicky pracovnik
Vam pomoze pochopit pouzivanie este podrobnejsie. Prosim, precitajte si tuto
priru¢ku pozorne a v spravnom poradi kapitol. V. mnohych pripadoch sa kapitoly
odvoldvaju na informéacie uvedené v predchadzajucich kapitolach.

Poznamka: V tejto prirucke su zobrazené iba vzorové obrazovky. Obrazovky
Vasho osobného asistenta pre diabetes (PDA) mézu vyzerat trocha
odlisne.

Ak potrebujete pomoct

Tato prirucka opisuje inzulinovd pumpu velmi podrobne. Napriek tomu by ste sa
vsak mali poradit s Vasim zdravotnickym pracovnikom, ktory Vdm poskytne dalsie
usmernenia. Novi pouzivatelia by sa mali poradit so zdravotnickym pracovnikom,
ktory im pomoze s prvym nastavenim a s ndcvikom pouzivania inzulinovej pumpy.

V pripade akychkolvek problémov, prosim, poziadajte o pomocVasho zdravotnickeho
pracovnika. Va3 miestny dodavatel Wellion méze poskytnut technickd podporu pre
Va3 pristroj, ale nemdéze Vam poskytnut poradenstvo tykajlce sa lie¢by a Vasho
zdravotného stavu.

Priprava na nudzové situacie

Pacienti s diabetom by mali vzdy mat pri sebe nudzovy balicek, aby dokazali rychlo
zareagovat na nudzové situacie spojené s diabetom. V43 nudzovy balicek by mal
obsahovat nasledujuce polozky:

« Testovacie pruzky pre glukézu

« Potreby na meranie hladiny keténov

« 1-2sady spotrebného materialu pumpy (zasobnik, infuzne stpravy atd.)

« Nabijac¢ku akumulatorov PDA a pumpy.

+ Alkoholové tampdny

« Néhradnu batériu do pumpy

« Nadobku rychlo G¢inkujuceho inzulinu U-100 schvaleného pre Vasu pumpu



Striekacky na manualne vpichnutie inzulinu

Glukézové tablety alebo iny rychlo G¢inkujuci zdroj sacharidov

Pokyny od Vasho zdravotnickeho pracovnika tykajuce sa mnozstva inzulinu,
ktoré si mate podat, ak je ¢innost pumpy prerusena, a tiez telefénne ¢islo Vasho
zdravotnickeho pracovnika/lekéra pre pripad nudze

Opatrenia k inzulinovej pumpe
Pumpa sa pouziva na podavanie inzulinu osobam trpiacim diabetom. Ak sa pouziva
nespravne, moze dojst k Zivot ohrozujucim situaciam.

Pred pouZitim pumpy si, prosim, pozorne precitajte priru¢ku pre pouzivatela.
Pacienti musia byt vyskoleni zdravotnickym pracovnikom a moézu pumpu
pouzivat az po tom, ¢o zvladnu jej obsluhu.

Vas zdravotnicky pracovnik by mal vypracovat harmonogram poddvania inzulinu
prisposobeny Vasim potrebam. Va3 zdravotnicky pracovnik upravi nastavenia
abude pozorovat efektivnost liecby, pravdepodobne bude potrebné monitorovat
Vasu hladinu glukézy v krvi styrikrat denne, kym sa liecba nestabilizuje.

Mali by ste byt ¢asto v kontakte s Vasim zdravotnickym pracovnikom. Mali by ste
byt Casto v kontakte s Vasim zdravotnickym pracovnikom. Zakladné nastavenia
pumpy je potrebné vykonat vyhradne pod dohladom kvalifikovanej osoby.

Mali by ste mat dostatocné znalosti o diabete a o tom, ako si regulovat hladinu
glukézy v krvi podévanim inzulinu a stravou. Mali by ste rozumiet vplyvom
hyperglykémie a hypoglykémie a vediet, ako tymto stavom predchadzat.

Ak podavanie inzulinu pumpou zlyhd, ihned pumpu prestante pouzivat a zvazte
pouzitie Vasho nudzového balicka, aby ste si doplnili inzulin. Kontaktujte Vasho
zdravotnickeho pracovnika a/alebo miestnu zékaznicku podporu Wellion.
Prosim, uistite sa, Ze pumpu pouzivate v plnom sulade s touto priruckou, pretoze
nedodrziavanie pokynov mdze spdsobit problémy. Nasa spolo¢nost sa Vam
pokusi pomact, nenesie vsak pravnu zodpovednost za rozne situacie, ktoré moze
sposobit nespravne pouzivanie pumpy Wellion Micro.

Tento vyrobok je urceny iba na podéavanie inzulinu U-100.
S pumpou by sa mal pouzivat iba spotrebny material Wellion.
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Opatrenia k prenosnému asistentovi pre diabetes (PDA)
PDA je hlavnym rozhranim celého systému. Prosim, vezmite do Gvahy nasledujlce opatrenia:

Nedovolte nikomu inému manipulovat s Vasim PDA, s vynimkou Vasho
kvalifikovaného zdravotnickeho pracovnika.

Udrzujte batériu nabitu.

Vyhnite sa tomu, aby pristroj spadol alebo sa namocil, mohlo by to spdsobit
nespravne fungovanie.

Opatrenia k modulu merania hladiny glukézy v krvi

Tento modul je uréeny iba na pouZitie in vitro s testovacimi prizkami na meranie
hladiny cukru v krvi Wellion MICRO. Pouzitie inych znaciek testovacich prizkov
sposobi nepresnost vysledkov merania.

Funkcia testu glukozy v krvi slizi iba na urcenie glykémie pomocou vzoriek krvi.
Nepouzivajte vzorky séra alebo plazmy.

Meranie glykémie tymto glukomerom nie je uréené pre novorodencov.
Vysledky merania pri hematokrite vys$Som ako 55 % alebo nizSom ako 30 %
nemusia byt presné.

Krv s vysokym obsahom vitaminu C alebo inych zniZzujucich latok méze spdsobit
nepresnost vysledkov.

Rozmedzie merania glukomera je 1,1 — 33,3 mmol/I (20 - 600 mg/dl).

Hladina triglyceridov vyssia ako 33,9 mmol/I (3000 mg/dl) a hladina cholesterolu
vyssia ako 12,8 mmol/l (500 mg/dl) sposobi nepresnost vysledkov.

Nie je vhodné pouzit meraci systém na meranie hladiny glukézy v krvi pacientom
s vaznym ochorenim (napriklad silnou dehydrataciou alebo ketoacidézou).
Glukomer je vhodny iba na klinické skriningové meranie alebo rodinné
samomonitorovanie. Vysledky merania nemoZno povaZovat za potvrdené
pripady. Na zabezpeclenie presnosti vysledkov je potrebné dalSie potvrdenie
vysledkov inymi metédami, napriklad biochemickymi metédami.

Ako pri vietkych diagnostickych ¢inidlach, vysledky merani je potrebné prepojit
s diagn6zou stanovenou lekdrom na zaklade inych klinickych priznakov.

Odpad po merani hladiny glukézy v krvi starostlivo znehodnotte v sulade
s prislusnymi miestnymi zadkonmi a nariadeniami, pretoze krvné vzorky su
povazované za biologicky nebezpeény odpad. 1



Dolezité bezpecnostné informacie

Nepondrajte pumpu do vody

Néplastovd pumpa je vodoodolna a odolna vodi postriekaniu (IPX4). Neponarajte
pumpu celt do vody. Ak planujete kupat sa, plavat, alebo vykonavat iné aktivity
vo vode, prosim, pozastavte podavanie inzulinu a odstrarnte pumpu Wellion Micro
z podstavca. Po ukon¢eni tychto aktivit mézete pumpu opat vlozit do podstavca
a pokracovat v lie¢be pumpou.

Ak Vdm pumpa nahodou padne do vody, ¢o najskér ju osuste jemnym cistym
uterdkom. Ak sa domnievate, ze sa voda dostala do pumpy, alebo ak spozorujete
akékolvek iné mozné prejavy nespravneho fungovania pumpy, prosim, odstrarite
pumpu z podstavca, skontrolujte si hladinu glukézy v krvi a vykonajte potrebné
opatrenia. Priznakmi vysokej hladiny glukézy v krvi si Unava, nadmerny smad
a zavraty.Vzdy, ked' mate nadmerne vysoku alebo nizku hladinu glukézy v krvi, alebo
ked mate otazky tykajlce sa Vasej zdravotnej starostlivosti, mali by ste kontaktovat
Vasho zdravotnickeho pracovnika.

Staticka elektrina

Inzulinovd pumpa je odolna voci beznej hladine statickej elektriny (ESD), ale vysoka
hladina pri vyboji mézZe spdsobit resetovanie softvéru, ¢o moze prerusit podavanie
inzulinu.

ESD je pravdepodobnejsia v situdcidch, kedy je relativna vlhkost velmi nizka,
napriklad vo vykurenej budove pocas zimy v oblastiach, kde je vonku chladno. Ak
mate podozrenie, Ze doslo k zlyhaniu Vasej pumpy, riadte sa pokynmi uvedenymi
v kapitole 16: Vystrahy a rieenie problémov.
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Opis sucasti

Sucasti pumpy
Prenosny asistent pre diabetes (PDA) Naplastova pumpa

Mwellion

Tlacidlo Motor
Bolus

Prislusenstvo

3. Nabijacka batérie

1. Zavadzac¢ kanyly 2. Batéria pumpy pumpy
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Upozornenie: Pouzivajte iba prislusenstvo a spotrebny material vyrobené
vyrobcom, alebo nestce znacku Wellion MICRO. Pouzivanie
nestandardnych komponentov moze byt nebezpecné.

4. Nabijacka PDA 5. Nabijaci kabel PDA

Upozornenie: Pribalent nabijacku je mozné pouzivat v sietovych zasuvkach
na stenu so striedavym prddom 110V - 250V, 50 — 60 Hz. Zapojenie
do zasuviek spadajucich mimo tohto rozmedzia méze sposobit
poskodenie.

Poznamka: Pouzivajte iba elektrické komponenty a prislusenstvo znacky
Wellion. Iné prislusenstvo méze sposobit bezpecnostné problémy, vratane
nepresného davkovania inzulinu. Vyrobca a spolo¢nost MED TRUST nenesu
zodpovednost za problémy sposobené pouzivanim s prislusenstvom od
tretich stran.

« Naplastova pumpa Wellion MICRO (MTM-1)

«  Prenosny asistent pre diabetes (PDA) (MTM-2)

« Zavadzac kanyly

« Batéria inzulinovej pumpy Wellion MICRO-PUMP
« Nabijacka batérie inzulinovej pumpy

« Nabija¢ka PDA

« Nabijaci kdbel PDA



Zaciname s pouzivanim

Nastavenia PDA

1. Odstraite kryt batérie:

Jednou rukou pevne drzte PDA, vypécte kryt batérie
smerom nahor zasuvanim nechtu do $trbiny ako na
obréazku 1.

drZanie

Obrézok 1 prstov

2. Vlozte pamatovu kartu microSD:
Vlozte pametovu kartu do slotu podla obrazku 2.

Poznamka: Pamatovu kartu microSD
vkladajte vtedy, ked je batéria vybrata.
Karta microSD nie je sucastou balenia Vasej
pumpy, mézete vsak pouzit vlastnu kartu.
PDA mozete pouzivat aj bez pamatovej
karty microSD.

3. Vlozte batériu:
Nainstalujte batériu podla ndvodu na obrazku 3.

Poznamka: PouZivajte iba batérie a nabijacky
poskytnuté dodavatelom. Pouzivanie pri-
sluenstva tretich strdn moze sposobit ne-
ocakdvané spravanie pristroja a zaniknutie
zaruky.

4. Umiestnite kryt batérie:

Umiestnite kryt batérie do polohy vyobrazenej na
obrazku 4. Kryt batérie by mal pevne priliehat po
celom obvode PDA. Je mozné, ze pri zapadnuti
zapadiek budete pocut cvaknutie.

Obrézok 4
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5. Ovladacie tlac¢idla PDA su vyobrazené na obrazku 5:

1 10 11
| [

Mwellion @EQ

2 3 4 Obrézok 5

1. O (Tlacidlo Zapnut)

Umiestnite kryt batérie do polohy vyobrazenej na obrazku 5. Kryt batérie by mal
pevne priliehat po celom obvode PDA. Je mozné, Ze pri zapadnuti zapadiek budete
pocut cvaknutie.

Zapnutie: Stlacte a podrzte toto tlacidlo a PDA zavibruje, zac¢ne proces zapnutia
a po priblizne 30 sekundach sa zobrazi domovska obrazovka.

Vypnutie displeja: Ak je displej PDA zapnuty, stlacenim tlac¢idla Zapnut sa vypne
LCD displej a PDA sa prepne do pohotovostného rezimu.

Poznamka: Displej PDA sa tiezvypne a prepne sa do pohotovostného rezimu
po uplynuti nastaveného casu. Pre viac informacii pozri cast Pouzivatelské
nastavenia.

Zapnutie displeja: Stlacenim tlacidla Zapnut v pohotovostnom reZime sa zapne
displej a zobrazi sa obrazovka uzamknutia.
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Vypnutie: Ak je displej zapnuty, stlacte a podrzte tlacidlo Zapnut, aby sa otvorilo
dialégové okno na potvrdenie toho, Ze chcete pristroj vypnut.

2. (3 (Tla¢idlo Pomoc)
Ak potrebujete pomoc s ovladanim alebo funkciami PDA, mézete stlacit tlacidlo
Pomoc pre dalsie informacie.

Poznamka: Tlacidlo Pomocfunguje, ked'sa zobrazuju nasledujice obrazovky:
Domov, Bazal, Bolus a Historia.

3. O (Tlaéidlo Domov)
Stlacte toto tlacidlo pre ndvrat na domovsku obrazovku.

4. = (Tlaéidlo Spat)
Stlacenim tohto tlacidla sa vratite na predchadzajucu obrazovku, alebo zatvorte
dialégové okno.

Poznamka: Stlacte toto tlacidlo pre navrat na predchadzajicu obrazovku
alebo na zavretie dialégového okna.

5. A (Tlacidlo Hore)
Je mozné pouzit ho na pohyb po rozmedzi bez pouzitia dotykového displeja. Na
zmenu vyberu pouzite toto tlacidlo.

6. v (Tlacidlo Dole)
Je mozné pouzit ho na pohyb po rozmedzi bez pouzitia dotykového displeja. Na
zmenu vyberu pouzite toto tlacidlo.

7. t(Tlacidlo Enter)
Je mozné pouzit ho na pohyb po rozmedzi bez pouzitia dotykového displeja.
Pouzite tlacidlo Enter na vyber akcie.

Poznamka: Tlacidlo Enter je mozné pouzit na Specidlne funkcie tak, ako je
uvedené v nasledujucich kapitolach.

17



8. Displej
3,2-palcovy farebny dotykovy displej.

9. Vstup pre nabijacku/Datovy vstup
Zapojte nabijacku PDA do tohto vstupu, aby ste nabili batériu. Tento vstup sa da tiez
pouzit na prenos udajov do pocitaca za pouzitia datového kabla.

10.Vstup pre testovacie prazky pre glukézu

VloZzenim testovacieho pruzka pre glukdézu Wellion Micro do tohto vstupu sa
aktivuje ponuka merania hladiny glukézy v krvi. Pre dalsie informéacie o pouzivani
glukomeru si precitajte kapitolu Zabudovany glukomer.

11. Konektor pre sltichadla
3,5-mm konektor pre slichadla

12. Tlacidlo vysunutia testovacieho priazku
Pouziva sa na vysunutie testovacieho pruzku pre glukézu. Pozri kapitolu Vysunutie
testovacieho pruzka.

13.Reproduktor

Nabijanie batérii
Batérie do naplastovej pumpy a do PDA musia byt pred pouzitim plne nabité.
Poznamka: Pouzivajte iba batérie a nabijacky od vyrobcu. Pouzivanie

prislusenstva tretich strdn moze sposobit neocakavané spravanie pristroja
a zaniknutie zaruky.

Nabijanie PDA
1. Batéria PDA sa da nabijat iba v PDA. Pocas nabijania m6ze byt PDA zapnuty
alebo vypnuty, batéria sa viak nabije rychlejsie, ak je PDA vypnuty.
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2. Zasunte mensiu koncovku kabla do PDA a vacsiu

koncovku kabla do nabijacky PDA ako na obrazku 6. O

3. Pripojte nabijacku PDA do elektrickej zasuvky. Ak
je PDA zapnuty, ikona batérie sa zmeni na ikonu
nabijania. Ak je PDA vypnuty, zobrazi sa animdacia
nabijania.

)

Poznamka: Ak nabijacka PDA nefunguje, nesnazte sa \
ju opravit. PoZiadajte, prosim, Vasho predajcu
0 opravu alebo vymenu.

Obrazok 6

Nabijacka néplastovej pumpy

1. Batéria naplastovej pumpy sa vkladd do nabijacky
tak, ako je vyobrazené na obrazku 7. Mali by ste
zacut kliknutie, ktoré znameng, Ze je batéria vlozena
spravne.

2. Zasunte mensSiu koncovku kabla do nabijacky
batérii pumpy tak, ako je vyobrazené na obréazku 8.
Vadsiu koncovku kabla zasunte do nabijacky PDA.

3. Zapojte nabijacku PDA do elektrickej zasuvky
a rozsvieti sa modré LED svetlo, ¢o znamena, ze
batéria sa nabija. Ak je nabijacka chybnd, svetlo
bude blikat.

4, Ked je batéria plne nabitd, modré LED svetlo sa \

vypne a mozete odpojit kdbel, nabijacku batérii
pumpy a nabijacku PDA.

Obrazok 8



5. Vyberte batériu tak, ako je vyobrazené na obrazku
9: zdvihnite batériu z priehradky nabijacky.

Poznamka: Ak je batéria pIne nabita, nenechavajte ju
v nabijacke odpojenej od elektrickej zasuvky.
Méze to viest k postupnému vybitiu batérie.

Poznamka: Plne nabitd batériu skladujte
v izolovanom baleni. Skladovanie batérie
v blizkosti kovovych predmetov moze
sposobit skrat, ktory moéze znizit kapacitu
batérie alebo batériu dokonca poskodit.

Obrazok 9

Upozornenie: Nedotykajte sa Ziadnej z kovovych casti nabijacky, ked je zapojena
do elektrickej zasuvky, pretoze hrozi riziko zasiahnutia elektrickym

pradom.

Sprievodca nastaveniami

Zapnite PDA stlacenim tlac¢idla Zapnut. Pri prvom
zapnuti PDA sa zobrazi sprievodca nastaveniami, ktory
Vas prevedie zékladnymi moznostami nastavenia.

Poznamka: Ak pouzivate sprievodcu nastaveniami,
tlacidla Domov a Spat nebudu fungovat, kym
sprievodcu nedokoncite.

1. Nastavenie ¢asu a datumu

Po vstupe do sprievodcu nastaveniami sa zobrazi
obrazovka nastavenia ¢asu a datumu vyobrazend na
obrazku 10.
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Vita Vas Wellion MICRO-PUMP
Insulin Management System!

Nastavte ¢as a datum

Déatum
18-03-2017

Cas
2311

24-hodinovy format v

1/5 ‘e

Cas a datum
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Zvolte nastavenie ddtumu naotvorenie dialégového
okna (obrazok 11), v ktorom mozno zadat spravny
datum. Pouzite tlacidla ,+" a ,-“ na vyber datumu,
stlacte OK pre ulozenie a ukoncenie, alebo Zrusit
pre ukoncenie bez ulozenia.

Zvolte nastavenie ¢asu na otvorenie dialégového
okna (obrazok 12), v ktorom mozno zadat cas.
Pouzite tlacidla,+" a,-" na vyber ¢asu, stlacte OK pre
uloZenie a ukoncenie, alebo Zrusit pre ukoncenie
bez ulozenia.

Poznamka: Pozndmka: Ked' je zvoleny 12-hodinovy

C.

format, zobrazi sa,dopoludnie” a,popoludnie”
(obrazok 13).

Ked' je zvoleny 24-hodinovy format, udaje o case
a historii sa budu zobrazovat v 24-hodinovom
formate. Pre pouzitie 12-hodinového formatu
zruste zaskrtnutie policka.

Détum

Defi  Mesiac  Rok
18 3 2017

Obrazok 11

Cas

0 : 01

[ " —]
z

Obrézok 12

Obrazok 13
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2. Zakladné nastavenia bazalu
xNa druhej obrazovke sprievodcu nastaveniami sa
zobrazia zakladné nastavenia bazalu (obrazok 14).

Poznamka: Pre podrobnejsi opis bazalnych davok
pozri ¢ast Pochopenie bazélnej davky.

a. Zvolte nastavenie maximalnej bazalnej davky na
otvorenie dialégového okna (obrazok 15), v ktorom
mozno zadat maximalnu bazadlnu davku. Pouzite
tlac¢idld ,+" a ,-“ na zadanie spravnej maximalnej
dévky. Stlacte OK pre uloZenie a ukoncenie, alebo
Zrusit pre ukoncenie bez ulozZenia.

Poznamka: Tato funkcia sa pouziva na obmedzenie
maximalnej bazdlnej dévky, ktora moéze byt
podana.

b. Zvolte nastavenie zadkladnej bazilnej davky na
otvorenie dialégového okna (obrazok 16), v ktorom
mozno zadat Vasu zédkladnu bazélnu davku. Pouzite
tlacidla ,+" a,-" na vyber spravnej hodnoty. Stlacte
OK pre ulozenie a ukoncenie, alebo Zrusit pre
ukoncenie bez ulozenia.

Poznamka: Tato zakladnd bazdlna davka je
najcastejsSie pouzivanou bazdlnou davkou
a vsetky ostatné davky budu vypocitané na
zaklade tejto davky.
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Sprievodca b
nastaveniami

Zvolte nastavenia bazalu
Maximalna bazélna davka
15U/h

Zakladna bazdlna davka
0,5 Urh

Dotasna bazélna dévka
VYPNUTE

s
Obrazok 14

Maximalna bazalna davka

1, 5

U/h

KB &3

Obrazok 15

Zakladna bazalna davka

0,5

U/h

Obrazok 16



c. Zvolte nastavenie docasnej bazélnej davky na Dogasnd bazélna dévka
otvorenie dialégového okna (obrazok 17), ktoré S—
Vam ponuikne moznosti. 3

Vypnuta: Docasné bazalne davky su deaktivované. n
Ovladanie docasnej bazalnej davky bude sivé. W ’

i Obrézok 17
U/h: Docasné bazdlne dévky sa zobrazia

v jednotkach inzulinu za hodinu.
%: Docasné bazdlne davky sa zobrazia vo vztahu k Valej aktudlnej
bazalnej davke.

Po tom, ¢o ste ukoncili zékladné nastavenia bazalu, zvolte Dalej, aby ste presli
na tretiu obrazovku sprievodcu nastaveniami, alebo Naspat, aby ste presli na
predchadzajucu obrazovku nastaveni.

Sprievodca
3. Zakladné nastavenia bolusu et
Na tretej obrazovke sprievodcu nastaveniami sa i:':;::s::l"uja““'us“
zobrazia zakladné nastavenia bolusu (obrazok 18). 010

Maximalny bolus
Poznamka: Pre podrobnejsi opis bolusov pozri £

Predlzeny bolus
VYPNUTE

kapitolu Pochopenie bolusov.

Naspai’ A 'ule‘j

Bolus

Obrazok 18
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Nastavenie prirastku bolusu (obrazok 19) Vam
umoznuje nastavit interval, ktory sa bude pouzivat
prizvy3ovanialebo zniZzovanibolusového mnozstva.

Nastavenie maximalneho bolusu Vam umozni
nastavit hornu hranicu pre mnozstvo inzulinu
podavané v rdmci jedného bolusu (obrazok 20).
Pouzite tlacidld ,+" a ,-“ na vyber hodnoty. Stlacte
OK pre ulozenie a ukoncenie, alebo Zrusit pre
ukoncenie bez ulozenia.

Poznamka: Tato funkcia sa pouziva na obmedzenie

C.

maximalnej bolusovej davky, ktora moze byt
podand omylom alebo v dosledku nespravnej
prevadzky.

Zvolte nastavenie predizeného bolusu na otvorenie
dialégového okna (obrazok 21), ktoré Vam ponukne
moznosti.

Vypnuty: Funkcia predizeného bolusu je
deaktivovana. Ovladanie predizeného bolusu bude
sivé.

U: Mnozstvo bude zobrazené v jednotkach inzulinu.
%: Mnozstvo bude zobrazené ako percentualne
vyjadrenie celkového bolusu.

Po tom, ¢o ste ukoncili zakladné nastavenia bolusu,
zvolte Dalej, aby ste predli na $tvrtd obrazovku
sprievodcu nastaveniami, alebo Spat, aby ste presli na
predchadzajucu obrazovku nastaveni.
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Prirastok bolusu

0,025U
005U
® 01U
05U
10U
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Obrézok 19

Maximalny bolus
10,0
U

e e ——

rusit

Obrézok 20

Predizeny bolus

® VYPNUTE

u

%
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4. Pokrocilé nastavenia bolusu

Na Stvrtej obrazovke sprievodcu nastaveniami sa zobrazia
pokrocilé nastavenia bolusu (obrazok 22).

a. Funkcia rychly bolus (obrazok 22) umoznuje pouzivatelovi
podanie bolusu pouzitim jediného tlacidla. Tato funkcia je
Standardne vypnutd. Pre podrobnejsie informacie o tejto
funkcii pozri kapitolu Bolusy - Nastavenia.

Kalkulacka bolusu moéze pouzivatelovi pomédct pri
rozhodovani o velkosti bolusu vdaka zohladneniu hladiny
glukézy v krvi a ostatnych parametrov. Tato funkcia je
Standardne vypnutd. Pre podrobnejsie informacie o tejto
funkcii pozri kapitolu Kalkulacka bolusu - Nastavenia.

Poznamka: Tieto dve funkcie s pomerne pokrocilé a Vas
miestny zastupca pre pumpy Wellion MICRO-PUMP

odporuca pred pouzitim tychto funkcii nalezité
vyskolenie a nacvik.

Po tom, o ste ukoncili nastavovanie pokrocilého bolusu,
zvolte Dalej, aby ste presli na piatu obrazovku sprievodcu

nastaveniami, alebo Naspat, aby ste presli na predchadzajiucu
obrazovku nastaveni.

5. Moznosti varovani

Na piatej obrazovke sprievodcu nastaveniami sa zobrazia
moznosti varovani (obrazok 23).

Ak zvolite nastavenie prahovej hodnoty varovania Nizky
obsah zasobnika, otvori sa dialégové okno, ktoré Vam umozni
zvolit si, kedy Vam pristroj vysle varovanie, ze v zasobniku

Sprievodca -~
nastaveniami

Zvolte pokrocilé nastavenia bolusu

Rychly bolus v
Prirastok rychleho bolusu
10U
Bolusova kalkulagka v
Standardné cielové rozmedzie
HG
0,1 mmol/L - 8,2 mmol/L
Prednastaveny pomer sacharidov

B s %

Obrézok 22

=]

pEa 12:05 3 =
Sprievodca e
nastaveniami

Zvolte nastavenia vystrah

Prahova hodnota nizkej hladiny
zasobnika
100U

Automatické vypnutie

51/i5,
Vystraha

o JEN

Obrézok 23
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ostdva malé mnozstvo inzulinu, a ze by ste mali zvazit naplnenie nového zasobnika.
Pouzite tlacidla ,+" a,,-“ na vyber spravnej hodnoty.

Po tom, ¢o ste dokoncili sprievodcu nastaveniami, zvolte Hotovo pre navrat
na domovskud obrazovku. Pre dalSiu Upravu nastaveni na predchdadzajucich
obrazovkach zvolte Naspat.

Poznamka: Po dokonceni sprievodcu nastaveniami mozete pouzivat vsetky
zakladné funkcie pumpy. Precitajte si vsak, prosim, dalSie casti tejto
prirucky pre pouzivatela, kedZe opisuju funkcie podrobnejsie.

Poznamka: Ked dokoncite sprievodcu nastaveniami po prvykrat, mozete sa

do sprievodcu vratit tak, ze prejdete na domovsku obrazovku a zvolite
Nastavenia a potom Sprievodca nastaveniami.
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Domovska obrazovka
Domovska obrazovka je vyobrazena na obrazku 24. Je rozdelena na tri hlavné casti:

Stavovy riadok

6.8 Posledna HG
. 14-04-2020 08:15

mmol/L

Posledny bolus PR .
1,925 13704,2020)'12.W6 —— Informacna cast displeja
: g

0,5 Aktudlny bazal

Uh Profil 3

Tla¢idla funkcii

POZASTAVIT/
HISTORIA NASTAVENIA S AT

Obrézok 24

Stavovy riadok

Stavovy riadok obsahuje ikony, ktoré opisuju stav pumpy a PDA. lkony zobrazené
vlavo vo vSeobecnosti suvisia s pumpou (modrd) a ikony vpravo vo vieobecnosti
suvisia s PDA (zelend). V3etky ikony stavového riadku su popisané nizsie:

« Pouzivatelské meno: Zobrazuje meno pouzivatela.

o Sériové cislo inzulinovej pumpy: Zobrazuje sériové ¢islo aktualne pripojenej
pumpy.
« | lkona varovania: Ked sa zobrazi varovanie, na stavovom riadku sa zobrazi
tato ikona.
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i - e = = = = i=- Ostdvajuici inzulin: Zobrazuje meniace sa
ostavajuce mnozstvo inzulinu; ak je bezdrotové pripojenie k PDA slabé, zobrazi

sa "2,

1 1) 1 (0 (W (m (w {m = Stav batérie pumpy: Zobrazuje meniaci sa
stav batérie pumpy ; ak je bezdrotové pripojenie k PDA slabé, zobrazi sa (7].

Stavbezdrotového pripojenia: Zobrazuje silu bezdrétového pripojenia
medzi pumpou a PDA. Ak sa pripojenie Uplne strati, zobrazi sa 1

Pripomienka merania hladiny glukézy v krvi (Pripomienka HG): Tato
ikona sa zobrazi na stavovom riadku, ak bola naprogramovana pripomienka
merania.

Stav batérie PDA: Zobrazuje meniaci sa stav batérie PDA.
Ak sa PDA nabija, zobrazi sa /¥ ,

= ([ 12:08 = 3

Pouzivatelské meno  Jason

Sériove cislo pumpy A02D5F

Stla¢te tlacidlo v strede stavového riadka pre jeho s A
zvacsenie tak, ako je vyobrazené na obrazku 25. = Batériapumpy = 81%

Poznamka: Ak bola naprogramovana viac ako jedna
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Aktivny inzulin 00U

pripomienka HG, na zvid¢ienom stavovom il it A i

riadku sa zobrazi iba najblizSia pripomienka Batéria PDA 38%
HG. Ak nebola naprogramovana Zziadna
pripomienka HG, nezobrazi sa nic.

Obrézok 25



Informacna cast displeja:
V informacnej Casti displeja sa zvycajne zobrazuju tri dolezité informécie o VaSom
stave: Vasa poslednd hladina glukézy, posledny podany bolus a aktualna bazalna
dévka. Pocas Specialnych funkcii (podévanie bolusu, do¢asné bazalne dévky a rezim
pozastavenia) sa v informacnej casti displeja zobrazi stav tychto funkcii, kym
nedojde k ich ukonceniu.

Tlacidla funkcit:
1. Bolus: Stlacenim tohto tlacidla sa dostanete na obrazovku Bolus, kde si mozete
podat normalny alebo predlzeny bolus.

2. Bazal: Stlacenim tohto tlac¢idla sa dostanete na obrazovku Bazal, kde si mozete
upravit svoje bazalne profily alebo zacat s docasnou bazalnou davkou.

3. Akcia: Stlacenim tohto tlacidla sa dostanete na obrazovku Akcie, kde mozete
zacat pouzivat novy zasobnik ¢i novd pumpu, manualne zadat svoju hladinu
glukdzy, vstupit do databazy potravin, alebo do prehravaca hudby.

4. Historia: Zobrazi Vam histériu liecby a priemernych hodnét.
5. Nastavenie: Stlacte toto tlacidlo pre prechod do ponuky nastaveni.

6. Pozastavit/Obnovit: Stlacenim tohto tlacidla mézete rychlo pozastavit alebo
obnovit podavanie inzulinu.

Poznamka: Pre podrobnejsie informacie si, prosim, precitajte nasledujuce
kapitoly tejto prirucky pre pouzivatela.

Obrazovka uzamknutia
Ak vypnete displej stlacenim tlac¢idla Zapnut, alebo ak sa displej automaticky vypne
po urc¢itom case necinnosti, mozZete displej opat zapnut stlacenim tlacidla Zapnut.
Na PDA sa objavi obrazovka uzamknutia tak, ako je vyobrazené na obrazku 26.
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Cas a datum

6,8 Posledna HG

pe 14-04-2020 08:15
mmol/L

Posledny bolus Y gy g1 .
1'325 13,04,2020322,6 — Informacna cast displeja

05 Aktualny bazal

urh Profil 3

‘D |
L = J Cast odomknutia

Na odomknutie obrazovky stladte a
dlho podréte tlagidld Dole a Bolus

Obrazok 26

Obrazovka uzamknutia je rozdelend na tri hlavné casti: ¢as a datum, informacna
cast displeja a ¢ast odomknutia.

Cas a datum
Zobrazuje aktudlny cas, den, mesiac a rok.

Informacna cast displeja
Zobrazuje Vasu poslednu hladinu glukézy, posledny podany bolus a aktualnu
bazalnu davku; okrem toho aj stav $pecidlnej funkcie.

Poznamka: Obsah informacnej ¢asti displeja na domovskej obrazovke je rovnaky.

Cast odomknutia
Odomknite zariadenie potiahnutim zfava doprava v tejto casti.

Poznamka: Zariadenie tiez mézete odomknut sicasnym stla¢enim a podrzanim
tlacidiel Dole a Enter.
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Nastavenie bazalnej davky

Pochopenie bazalnej davky

Bazélny inzulin je spdsob, akym pumpa simuluje vylu¢ovanie inzulinu mimo
Casu jedal. Aj ked osoba, ktora netrpi diabetom, cely den hladuje, stale dochadza
k vylu¢ovaniu malého mnozstva inzulinu. Bazalny inzulin pumpy sa pouziva na
simulaciu mikro-vylu¢ovania inzulinu.

Zakladna bazalna davka

Zéakladnu bazalnu davku sme uz nastavili v sprievodcovi nastaveniami. Zakladna
bazalna davka je Standardna bazélna davka pre Vase bazélne profily.V nasledujucich
Castiach sa dozviete, ako upravit bazélny profil Upravou zdkladnej bazalnej davky
v rozli¢nych ¢asovych intervaloch.

Uprava bazalnych profilov (Zobrazenie zoznamu)
Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo bazalnej funkcie pre vstup do bazalnej
obrazovky vyobrazenej na obrazku 27. Objavia sa tri zélozky bazalnych profilov,
zoznam casovych intervalov bazalu a tlacidla akcii bazélneho profilu.
A o AR

w rD

Bazal

Profil m ki —  Tabulky bazalnych profilov
Neaktivny 12,0 U/den
00:00-00:00 0,500 U/h

— Zoznam casovych intervalov bazélu

‘ Aktivovat Profil 2 |
— Tlacidla akcii bazalneho profilu
[ |

Obrazok 27
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Poznamka: Ked' je PDA v orientécii na vysku, zobrazi sa zoznam. Ak PDA otocite
do orientacie na Sirku, vstupite do zobrazenia grafu. Ak vsak upravujete
konkrétny casovy interval, otocenie displeja nezmeni jeho orientéaciu, kym
neukoncite Upravu polozky. Ked' pouzivate obrazovku Bazal po prvykrat,
nie je aktivny ziadny profil. Ak sa rozhodnete aktivovat jeden z sedem
bazalnych profilov, predchadzajuca bazalna davka sa automaticky zastavi.

1. Nastavenia listovania:

Nastavenia bazalneho profilu si mézete prezriet v zozname casovych intervalov
bazélu. Potiahnite prstom nahor alebo nadol v tejto Casti obrazovky pre listovanie

a zobrazenie skrytych poloziek zoznamu.

2. Prezeranie bazélnych profilov:

PDA umoziuje pouzitie sedem bazélnych profilov. Jednotlivé bazalne profily si
mozete prezriet tak, Ze zvolite jednu zo zaloZiek bazalnych profilov.

3. Rychle nastavenie bazalneho profilu:

Pumpa poskytuje moznost rychleho nastavenia
bazalneho profilu. Zadanim celkového denného
mnozstva inzulinu a zvolenim 6- alebo 24-hodinového
intervalu moéze pre Vas PDA automaticky vytvorit
bazélny profil.

Zvolte prislusnu zdlozku bazalneho profilu a zvolte
Zmenit nastavenia pre Upravu profilu (obrazok 28).

Zvolte horny riadok a objavi sa okno, do ktorého mozete

zadat Vasu celkovu bazalnu davku a casovy interval,
ktory chcete zvolit (6- alebo 24-hodinovy interval).
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Dennd déavka

12, 0
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Po zadani tychto nastaveni systém automaticky priradiintervaly bazalu k bazalnemu
profilu. Teraz mo6zete dalej upravovat ¢asové intervaly bazalu podla Vasich potrieb.

Tlacidlo ® v hornom riadku vréti nastavenia vietkych
¢asovych intervalov bazalu do pévodného stavu.

Poznamka: Rychle nastavenie bazilneho profilu
je iba odhadom Vasich dennych potrieb
bazalnej davky. Pre konkrétnejSie davkovanie
sa poradte s lekarom.

4. Uprava bazalnych profilov:

a. Pridat novu bazélnu davku: Zakladnu bazdlnu
davku sme nastavili v sprievodcovi nastaveniami,
takze Standardne je celych 24 hodin bazilneho
profilu nastavenych na tuto davku. Pre pridanie
nového casového intervalu bazalu stlacte tlacidlo
Zmenit nastavenia, aby ste vstupili do obrazovky
Upravy bazalu tak, ako je vyobrazené na obrazku 29.

Pre pridanie nového ¢asového intervalu bazalu stlacte
tlacidlo ¢ (obrazok 30). Po ukonceni Uprav (obrazok
31) sa doba podavania zdkladnej davky automaticky
rozdeli na viacero ¢asovych intervalov.

Bazalna davka

Start  Koniec Bazdlna davka

00:00 00:00 0, 5
—
==

Obrazok 30

Bazal = a

Profil 1 Profil 2 Profil 3

Neaktivny 12,0 U/defi & %

00:00-00:00 0500U/h &

(|
Zmena nazvu bazalneho profilu
UloZit nastavenia

Obrazok 29

- =

Bazal

Profil 1 Profil 2 Profil 3

>

Neaktivny 13,0 U/defi #
00:00-03:00  0375U/h &

03:00-09:00 0,700U/h ¢

% %
X X X X x

09:00-12:00 0,550U/h 4

12:00-16:00 0,475U/h &

»
]
Zmena nazvu bazalneho profilu
)
UloZit nastavenia

Obrazok 31
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b. Uprava ¢asového intervalu bazalu: Casovy interval bazilu mézete upravit
v s . g
stlacenim ikony # .

¢. Vymazanie ¢asového intervalu bazalu: Casovy interval bazalu mozete vymazat
stlacenim ikony % . Casovy interval sa zmeni naspat na zakladnu bazalnu davku.

Poznamka: Po vymazani ¢asového intervalu bazdlu méze zariadenie zIU¢it za
sebou nasledujuce intervaly, ak je v nich rovnaka bazalna davka.

5. Zmena nazvu bazélneho profilu: Zmena nézvu

Stlacte tlacidlo Zmenit ndzov bazilneho profilu pre I |
otvorenie dialégového okna Zmenit nazov (obrazok e —
32). Zmente nazov na pozadovany nazov. -

v . , Obrézok 32
6. Ulozenie nastaveni:

Po ukonceni Uprav bazalneho profilu stlacte UlozZit nastavenia pre ulozenie a ndvrat
na obrazovku Uprava bazalu.

Poznamka: Ak ste upravili bazalny profil, ktory prave pumpa pouziva, otvori sa
dialégové okno s otdzkou, i chcete poslat pumpe aktualizovany profil.
Zvolte OK pre aktualizaciu a uloZenie alebo Zrusit pre navrat na obrazovku
Upravy bazalu.

Poznamka: Ak na obrazovke Upravy bazélu stlacite tlacidlo Spat (=) objavi sa
dialégové okno pre potvrdenie, Ze chcete obrazovku opustit. Zvolte OK pre
zahodenie vykonanych zmien. Zvolte Zrusit pre pokracovanie v Upravach.
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Uprava bazalnych profilov (Zobrazenie grafu)
Pre vstup do obrazovky Bazdl stlacte na
domovskej obrazovke tlacidlo bazélnej funkcie,
potom zvolte prislusnu zalozku bazalneho profilu
a pretocte PDA do orientdcie na Sirku. Aktivuje sa
tak zobrazenie grafu bazéalneho profilu tak, ako je
vyobrazené na obrazku 33.

Poznamka: Pred Upravou zobrazenia grafu
si, prosim, prezrite funkcie zobrazenia
zoznamu, aby ste lepsie pochopili funkcie
zobrazenia grafu.

1. Prezeranie bazélnych profilov:
Zvisla os grafu zobrazuje bazalnu davku, zatial ¢o
vodorovna os zobrazuje ¢as, teda 24 hodin dna.

2. Pridanie ¢asového intervalu bazalu

a. Pre vstup do rezimu Uprav stlacte a podrzte
prst v zobrazeni grafu na ktorejkolvek casti
grafu tak, ako je vyobrazené na obrazku 34.
Zvyraznend cast je interval, ktory sa bude
upravovat.

Profil 1 Neaktivny 13,0 Usden L.
=
BAZAL
(Urh) Pre pravu podrite prst na grafe
1,000
0.750
0,500 |
0250
0.000
00:00 04:00 08:00 12:00 16:00 20:00 00:00
Obrézok 33
= ([ 12:12 3= m
Profil 1 Neaktivny 13,0 Usden L.
=
4 P & %X 00000300 0375U/h
BAZAL
(Urh)
1.000
0.750 |
0,500
— —1
0250
0,000

0000 0400 0800 1200

Obréazok 34

16:00

2000 00:00

b. Stlacenim tlacidiel ¢» alebo dotykovej obrazovky mozete zvolit rozne casové

-

intervaly bazélu. Stla¢te # a objavi sa okno Nastavenie bazalnej davky tak, ako

je vyobrazené na obrazku 36.

¢. Po skonéenistlacte =) pre uloZenie a potom (N pre opustenie rezimu Uprav.

Poznamka: V rezime zobrazenia grafu nemozete prepinat bazalne profily. Pre
zmenu bazalneho profilu sa musite vratit do zobrazenia zoznamu.
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Poznamka: Ak ste upravili bazalny profil, ktory prave pumpa pouziva, otvori sa
dialégové okno s otazkou, ci chcete poslat pumpe aktualizovany profil.
Zvolte OK pre aktualizaciu a uloZenie alebo Zrusit pre navrat na obrazovku
Upravy bazalu.

Aktivacia bazalneho profilu

Pre vstup do obrazovky Bazal stlacte na domovskej obrazovke tla¢idlo Bazalna
funkciatak, ako je vyobrazené naobrazku 27. Zvolte prislusny bazalny profil zvolenim
prislusnej zélozky. Stlacte tlacidlo,Aktivovat” a potvrdte volbu v dial6govom okne.

Poznamka:Po prvom dokoncenisprievodcu nastaveniamimusite za¢at podavanie
bazalu aktivaciou bazalneho profilu. Aktivacia nového bazalneho profilu
potom nahradi akykolvek profil, ktory bol predtym aktivny.

Poznamka: Ked je aktivny bazalny profil, tlacidlo Aktivovat profil na obrazovke
aktivneho profilu sa zmeni na tlacidlo Docasna bazalna davka (pozri kapitolu
Docasna bazalna davka).

Docasna bazalna davka

Zvycajne nie je potrebné Vasu bazalnu davku casto menit, za urcitych okolnosti vak
mbze byt potrebné docasné podavanie inej bazalnej davky, aby sa predislo nizkej
alebo vysokej hladine glukézy.

1. Mali by ste zvézit zniZzenie Vasej bazalnej davky, ak u Vas dojde k poklesu fyzickej
aktivity pocas volnych dni, ak jete jedlad s vysokym obsahom bielkovin a tukov,
ak ste Zena a pocitujete hormonalne zmeny, ku ktorym dochadza kazdy mesiac,
ak beriete lieky alebo ak mate postprandidlnu hyperglykémiu.

2. Mali by ste zvézit zvysenie Vasej bazalnej davky po¢as namahavého cvicenia,
v ¢asoch rychleho chudnutia, vabnormalnych okolitych podmienkach (napriklad
vo virivke, saune atd.) alebo pocas pitia alkoholu.
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Poznamka: Fyzickd kondicia je odlisna u kazdého
¢loveka. Docasnu bazalnu davku si nastavujte
opatrne a pod dohladom Vasho lekara.

Pre vstup do obrazovky Bazél stlatte na domovskej
obrazovke tlac¢idlo bazalnej funkcie, uistite sa, Ze je
otvorend obrazovka aktudlneho bazdlneho profily,
a stlacte tlacidlo Doc¢asnd bazalna davka, aby sa objavilo
dialégové okno docasnej bazélnej davky (obrazok 35).

Poznamka: Davku je mozné nastavit bud v U/h
alebo v % aktualnej bazalnej davky. Pre dalsie
informacie o nastaveniach pozri kapitolu
Docasna bazélna davka.

Zadajte Vadu docasnu bazalnu davku a dizku trvania
jej podavania. Stlacte tlacidlo Start a PDA posle
pumpe prikaz podat docasnu bazéalnu davku. Ked' sa
prikaz splni, PDA sa automaticky vrati na domovsku
obrazovku, na ktorej sa v informacnej casti displeja

zobrazi aktudlny stav Vasej bazalnej davky (obrazok 36).

Poznamka: Funkcia docasnej bazélnej davky je
standardne vypnutd. Ak je tlacidlo sivé,
aktivujte funkciu v ponuke nastaveni (Kapitola
Docasna bazalna davka)

Docasny bazal

Davka Cas
0, 5 0, 5
U/h Hod.

Posledny docasny bazal
0,5U/h 0.5 Hod

KN &3

Obrézok 35

-

Docas. bazal
aktivovany

0,5U/h

POZASTAVIT/
HISTORIA NASTAVENIA PASTATE

Obrézok 36
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Nastavenie

Pre zmenu nastaveni poddvania zvolte na domovskej
obrazovke Nastavenia — Nastavenia podavania inzulinu
tak, ako je vyobrazené na obrazku 37.

1. Maximalna bazalna davka: Pouziva sa na
obmedzenie maximalnej bazalnej davky, ktoru je
mozné nastavit v ponuke Bazal.

Poznamka: Tato funkcia sa pouziva na obmedzenie
maximalnej bazdlnej dévky, ktora moéze byt
podana omylom alebo v désledku nespravnej
prevadzky.

2. Zakladna bazalna davka: Pouziva sa na zadanie
zdkladnej bazalnej déavky (kapitola Zakladnd
bazalna davka).

T o BT

Nastavenia
podavania...

Maximalna bazélna davka
1,5 U/h

Zakladna bazdlna dévka
0,5U/h

Dotasna bazalna davka
U/h

Bolusova davka
3,0 U/min

Prirastok bolusu
01U

Maximalny bolus
320U

Predizeny bolus

Obrézku 37

Poznamka: Nastavenie tejto hodnoty na najpouzivanejsiu bazalnu davku ulahci

vytvéranie bazalnych profilov.

3. Docasna bazalna davka: Zvolte pre Upravu docasnych bazalnych davok:
a. Vypnuta: Docasnd bazilna davka je vypnutd. Zodpovedajuce tlacidlo

docasnej bazalnej davky bude sivé.

b. U/hod: Docasna bazalna davka sa zobrazi v U/h.

c. %: Docasnd bazalna davka sa zobrazi ako % aktudlnej bazalnej davky.
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Bolusy

Pochopenie bolusov

Diabetici maju zvysenu hladinu cukru v krvi po jedle,
¢o vyzaduje podanie bolusovych davok inzulinu na
znizenie hladiny cukru v krvi. Bolus oznacuje mnozstvo
inzulinu, ktoré sa rychlo vpichne pred jedlom.

Sacharidy, bielkoviny a tuky vplyvaji na Vasu hladinu
glukézy v krvi rébznym spbésobom (obrazok 38).
Existuju dva typy bolusov, ktoré je mozné podat na
kompenzéciu prijmu réznych jedal.

Rucny bolus
Rucné bolusy su pouzité na vyvazenie vysokej hladiny
glukdzy v krvi.

Pre vstup do obrazovky Bolus stla¢te na domovskej
obrazovke tlacidlo Bolus (obrazok 39).

Stlacte tlacidlo Bolus v lavom hornom rohu, aby sa
otvorilo dialégové okno (obrazok 40). Zvolte mnozstvo
bolusu a stlacte OK.

Ak mnozstvo bolusu nie je 0, tlagidlo Start bude zelené
a mozete ho stlacit na zacatie podévania bolusu. Otvori
sa okno na potvrdenie toho, Ze chcete podat bolus, a
PDA posle pumpe prikaz na zacatie podavania.

glykémia

sacharidy

bielkoviny

cas —>
Obrazok 38

-~

Bolus
& Prednastav...
u

Predlzeny bolus

Obrézok 39

Bolus

MnoZstvo bolusu
0o, 0

u
( i
oK

Obrazok 40




Kym pumpa podava bolus, PDA sa vrati na domovsku _@ﬂ =

obrazovku a zobrazi stav bolusu (obrazok 41). .:

Podavanie bolusu

Okamz.

e 0,200U 00:16

Obrazok 41

Prednastavenia bolusu
Do pamate je mozné ulozit tri prednastavené bolusy (obrazok 42).

Prednastav.. a

O ¢ | —  prednastavenia bolusu

Prednastav.. a

Predlzeny bolus

Obrézok 42
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Mbézete nastavit kazdy z troch prednastavenych
bolusov (Standardne su prazdne).

1.

Pridat prednastavenie: Ak je prednastavenie
prazdne, moézete stlacit tlacidlo v ktorejkolvek jeho
Casti, aby sa otvorilo dial6gové okno Prednastavenia
(obradzok 43). Upravte parametre na vytvorenie
nového prednastavenia.

Pouzitie prednastavenia: Ak je prednastavenie uz
naprogramované, stlacte lavu cast tlacidla a Uplne
vlavo od mnozstva bolusu sa zobrazi hodnota.
Objavi sa tiez mald Sipka spajajuca zvolené
prednastavenie s mnozstvom bolusu (obrazok 44).
Teraz si mozete bolus podat stlatenim tlagidla Start
tak, ako sa uvadza v kapitole Manudlne bolusy.

Uprava prednastavenia: Stlacte ikonu # aby sa
otvorilo dialégové okno Prednastavenia. Zmente
nastavenia a stla¢enim OK ich uloZte.

Poznamka: Vsetky tri prednastavenia je mozné

podat v akomkolvek poradi, nie je vsak mozné
podat sucasne viac ako jedno prednastavenie.

Predizeny bolus

Predizeny bolus s okamzitou davkou
Predizeny bolus s okamzitou davkou méze byt uzito¢ny, ked konzumujete jedla
obsahujuce rychle aj pomalé sacharidy (napriklad niektoré druhy rychleho
obcerstvenia)).

Prednastavenie

MnoZstvo bolusu

Obrézok 43

(o]
Bolus
Lunch
K

{

Obrézok 44
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Predizeny bolus s okamzitou davkou sa podéva v dvoch ¢astiach - jedna ¢ast sa

poda okamzite a zvy3ok sa podava pocas dlhsej doby.

Poznamka: Tato funkcia si vyzaduje podrobné chapanie Vasej rychlosti
vstrebavania sacharidov. Pred pouzitim tejto funkcie sa, prosim, poradte

s Vasim zdravotnym pracovnikom.

Pre vstup do obrazovky Bolus stlacte na domovskej
obrazovke tlac¢idlo Bolus, potom zadajte mnoZstvo
bolusu (kapitola Manuéne bolusy). Stlacte Predlzit
bolus, aby sa otvorilo okno Predizit bolus (obrazok 45).

Poznamka: Funkcia predizeného bolusu je
Standardne vypnuta. Ak je tlacidlo sivé, uistite
sa, ze ste aktivovali funkciu v ponuke nastaveni
(Kapitola Bolusy - Nastavenia).

Okamzita davka: mnozstvo bolusu, ktoré sa poda
ihned.

Predizena davka = Celkovy bolus — Okamzita davka

Predjieny cas: Doba, pocas ktorej sa bude podavat
predlzena davka.

Poznamka: Okamziti davku je mozné nastavit
v absolutnych jednotkach (U) alebo vo vztahu
k celkovému mnozstvu bolusu (%). Pre zmenu
tohto nastavenia pozri kapitolu Bolusy -
Nastavenia.

Predizeny bolus
Okamzitd dévka  PrediZeny ¢as
4 , 0 0, 5
u Hod

K5 3

Obrézok 45

2| Lunch
Q
v

Okamzita davka 19U

Predizena
davka

ﬁredlienﬁ bolus |

Obrazok 46

(0,5 hy 01U

Stlatte OK pre uloZenie tohto nastavenia a vratte sa na obrazovku Bolus. Na
obrazovke Bolus sa teraz zobrazi okamzita davka a predlzeny ¢as (obrazok 46).
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Stla¢te tlacidlo Start pre zacatie podavania bolusu.
Otvori sa okno na potvrdenie toho, Ze chcete podat
bolus, zvolte OK pre potvrdenie a PDA posle pumpe
prikaz zac¢at podavanie. Kym pumpa podava bolus,
PDA sa vrati na domovsku obrazovku a zobrazi stav
bolusu (obrazok 47).

Predizeny bolus bez okamzitej davky

Predizeny bolus bez okamzitej davky moze byt
uzitoc¢ny po dlhom jedle a viacerych malych jedlach
na obcerstvenie, ak trpite oneskorenym travenim
v doésledku gastroparézy, alebo ak ste jedli jedla
s vysokym obsahom tukov. Predizeny bolus bez
okamzitej davky je mozné podavat pocas 30 minut az
8 hodin.

-

Podavanie bolusu
Okamz.
davka
PrediZend
davka

0,100U 00:36

0,000U 30:00

—

POZASTAVIT/

HISTORIA NASTAVENIA ZASTAVIT

Obrézok 47

Pred pouzitim tejto funkcie si, prosim, precitajte kapitolu Predizeny bolus s
okamzitou davkou. Pre podanie predlZzeného bolusu bez okamzitej davky nastavte
okamzitu davku na 0. Neddjde k okamzitému podaniu bolusu a celkové mnozstvo

bolusu sa bude podévat pocas nastavenej doby.

Rychly bolus

Systém naplastovej inzulinovej pumpy Wellion Micro ponuka funkciu Rychly bolus,
ktord pouzivatelovi umoznuje podanie bolusu bez pohladu na displej PDA. Tato
funkcia moze byt uzito¢nd, ak si zabudnete PDA alebo ak si chcete bolus podat

diskrétne.

Poznamka: Funkcia Rychly bolus je standardne vypnuta. Pre jej pouzitie sa uistite,
ze ste funkciu aktivovali v ponuke nastaveni (kapitola Bolusy - Nastavenia)
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Rychly bolus s PDA =22 = =
1. Na obrazovke uzamknutia stlac¢te a asi 3 sekundy e s
podrzte tlacidlo Enter. PDA vydé zvukové varovanie

a vstupi do obrazovky Rychly bolus (obrazok 48).

2. Ked znova stlacite tlacidlo Enter, mnoZstvo bolusu
sa zvysi o prednastaveny prirastok. Tento prirastok
je mozné nastavit v ponuke nastaveni (kapitola

Bolusy - Nastavenia). Vzdy, ked' stlacite tlacidlo o=tk TRD Stacenie
Enter, zacujete pipnutie PDA, ktoré potvrdi, Ze
ste toto tlacidlo stlacili. Vzdy, ked' tlacidlo stlacite, Stlagenim tlagidla Enter zvysite

bolus.

zaznie o nieco vyssi ton (spolu 5 vysok ténu, potom
znova od zadiatku), ktory Vam pomédze zapamatat
si, kolkokrat ste tlacidlo stlacili. Obrézok 48

Zvukovy signal bolusu zastaveny.

Poznamka: Maximalny pocet prirastkov pre rychly bolus je 20.

Poznamka: Ak pocas 10 sekund neddjde k ziadnej aktivite, PDA sa vrati na
obrazovku uzamknutia.

3. Po nastaveni spravneho mnozstva bolusu prislusnym poctom stlaceni tlacidla
Enter (Vybrat) pockajte 3 sekundy a PDA zopakuje tény na potvrdenie sprdvneho
poctu bolusovych prirastkov. Ak je pocet ténov sprévny, stlacte tlacidlo Enter
este raz a bolus sa poda.

Poznamka: Ak chcete nastavenie zrusit, jednoducho stlacte tlacidlo Spat, alebo
pockajte 10 sekind, kym sa pristroj nevrati na uzamknutu obrazovku.

Ked pumpa prijme bolus spravne, zacujete potvrdzujici tén a zacne sa podavanie
bolusu. PDA sa automaticky vrati na hlavnu obrazovku a zobrazi bolus a ostavajuci

cas.
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Rychly bolus s pumpou
Podanie rychleho bolusu za pomoci pumpy je podobné ako podanie rychleho
bolusu za pomoci PDA.

1. Stlacte a podrzte tlacidlo Bolus na naplastovej pumpe. Pumpa vyda zvukové
varovanie, ktoré znamend, ze mézete zadat mnozstvo rychleho bolusu.

2. Pri kazdom dalSom stlaceni tlacidla sa mnozstvo bolusu zvysi o prednastaveny
prirastok. Tento prirastok je mozné nastavit v ponuke nastaveni (kapitola Bolusy
- Nastavenia). Vzdy, ked'stlacite tlacidlo Enter (Vybrat), zacujete pipnutie pumpy,
ktoré potvrdi, Ze ste toto tlacidlo stlacili. Vzdy, ked'tlacidlo stlacite, zaznie o nieco
vyssi ton (spolu 5 vysok ténu, potom znova od zaciatku), ktory Vam pomédze
zapamatat si, kolkokrat ste tlacidlo stlacili.

Poznamka: Maximalny pocet prirastkov pre rychly bolus je 20.
Poznamka: Ak pocas 10 sekind nedojde k ziadnej aktivite, PDA sa zamkne.

3. Ponastavenispravneho mnozstva bolusu pockajte 3 sekundy a pumpa zopakuje
tény na potvrdenie spravneho poctu bolusovych prirastkov. Ak je pocet tonov
spravny, stlacte tlacidlo pumpy este raz a bolus sa poda.

Poznamka: Ak chcete bolus zrusit, jednoducho pockajte 10 sekund

Zrusenie bolusu
Bolus je mozné zastavit pocas poddvania. Méze to byt uzito¢né napriklad vtedy,
ak si vSimnete, Ze je mnozstvo bolusu nespravne, alebo ak sa zmeni Vas plan jedal.

Pocas podavania bolusu sa zobrazuje domovska obrazovka a informacie o boluse sa
zobrazuju v informacnej ¢asti displeja.
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Stlacte tlacidlo Zrusit a objavi sa okno na potvrdenie. Potvrdte stlacenim OK. Bolus
tiez moézete zrusit stlacenim a podrzanim tlacidla Rychly Bolus na pumpe.

Poznamka: Zruenim podavania bolusu déjde k zrueniu celkového bolusu
(Okamzita dévka a Predlzena déavka).

Nastavenia
Na domovskej obrazovke najdete nastavenia bolusu ﬁ“;’ ——
v Casti Nastavenia — Nastavenia podévania inzulinu tak, podavania...
ako je vyobrazené na obrazku 49. Maximdlna bazéina dévka
1.5U/h
. . , , L, . Zakladna bazélna davka
1. Bolusova davka: Normadlna bolusovd davka je i
3,0 U/min. Pouzite tdto ponuku na znizenie Dozasna bazalna davka
bolusovej davky na 1,5 U/min. Zi
Bolusova davka
o , . v 3,0 U/min
2, Nast’avenle p’rlravstku bol}xsu: Toto’Jve mnoZstvo, o T
ktoré sa zmeni pozadovany bolus stla¢anim tlacidiel 01U
"+” a”—”' Maximalny bolus
320U
. . - . Predizeny bol
3. Nastavenie maximalneho bolusu: Toto je S

maximalny bolus, ktory si pouzivatel méze zvolit Obrézok 49
v ponuke Bolus.

Poznamka: Tato funkcia sa pouziva na znizenie rizika predavkovania sposobeného
chybou. Tuto hodnotu mozete nastavit ako maximalny bolus, ktory by ste
si normalne podali. Nastavenim tejto hodnoty predidete predavkovaniu
v dosledku nespravnej prevadzky.

4. Nastavenia predizeného bolusu:
a. Vypnuté: Funkcia predizeného bolusu je vypnuta a zodpovedajuce tla¢idlo
bude sivé (Standardne)
b. U: Okamzitad davka sa zobrazi v jednotkach inzulinu (V).
¢. %: Okamzita davka sa zobrazi ako % celkového bolusového mnozstva.
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5. Nastavenia rychleho bolusu: Pre povolenie funkcie Rychly bolus zaskrtnite
poli¢ko Rychly Bolus. Aktivuju sa dodato¢né nastavenia rychleho bolusu.
a. Prirastok rychleho bolusu: SIUZi na nastavenie mnozstva, o ktoré sa bolus
zvysi s kazdym stlacenim tlacidla Rychly bolus.
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Nastavenie liecby

Nastavenie infiznej sapravy M
1. Najprv si umyte ruky, umyte miesto zavedenia
infuzie a nechajte vietko uschnut. Vyberte oS
podstavec pumpy z obalu a umiestnite ho na jedno ‘ '
z navrhovanych miest na obrazku 50 (brucho,
rameno, stehno, dolnd cast chrbta atd.). Vyhnite sa
miestam, kde moze dochadzat k treniu s dalsimi
predmetmi ako opasok, pas nohavic/sukne
alebo tesné oblecenie. Uistite sa tiez, Ze je miesto Spredu Zozadu
zavedenia infuzie vzdialené aspon 2-3 cm od pupku. Obrézok 50
Neumiestiujte na brucho, ak ste v pokrocilom
stadiu tehotenstva.

2. Otvorte balenie kanyly tak, ako je naznacené
na obale. Zatlacte kanylovi sadu do zavddzaca
kanyly tak, ako je vyobrazené na obrazku 51, az
kym kanylovd sada nebude v napnutej polohe
a kym nezacujete kliknutie. Mali by ste vidiet, ze
je kanylova sada pevne pripevnend k zavadzacu
kanyly a zavadzac pevne drzi v napnutej polohe.

Poznamka: Infuzne supravy sa skladaju z balenia
kanyly a podstavca. Uistite sa, ze s inflziou
pouzivate iba prislusenstvo znacky Wellion.

Obrazok 51
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3.

4.

Odstrante ochranny kryt tak, ako je vyobrazené na
obréazku 52.

Drzte zavddzal a zarovnajte jeho predny okraj
s bajonetovou padticou podstavca tak, ako je
vyobrazené na obrazku 53. Pritlacte, kym nezacujete
kliknutie. Stla¢te sucasne tlacidld uvolnenia
umiestnené na oboch stranach kanyly a kanyla sa
zavedie do podstavca a do miesta zavedenia infuzie.

Upozornenie: Pri stlacani tlacidiel uvolnenia musite

5.

druhou rukou tlacit na spodnu cast zavadzaca
a podstavec sa nesmie nadvihnut.

Uvolnite zavddza¢ z podstavca pumpy stlacenim
tlacidla pri spodnej casti kanyly tak, ako je
vyobrazené na obrazku 54. Ak ostane zavadzacia
ihla alebo drziak ihly na kanyle, opatrne ich
odstrante z miesta zavedenia infazie. Umiestnite
ochranny kryt spat na kanylovu sadu.

Ak ihla ostane v zavdadzaci, umiestnite ochranny
kryt spat na drziak ihly. Silno zatlacte na hornu cast
zavadzaca, aby sa uvolnil drziak ihly (obrazok 55)
a odhodte ho podla predpisov.

Poznamka: Zavadzaciu ihlu odhodte do naleZitej

nadoby na ostré zdravotnicke predmety.

Obrazok 55
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Odstranenie infuznej stpravy

Odlepte koncek pasky a pokracujte v jej odlepovani od
koze, kym neodstranite celd infiznu stipravu (obrazok
56).

Naplnenie zasobnika Obrézok 56

1. Vyberte novy zasobnik z balenia.

2. Utrite ampulku s inzulinom obrdskom namocenym
v alkohole a potom ju pripevnite na plniaci adaptér
tak, ako je vyobrazené na obrazku 57.

3. Po otoceni tak, aby ampulka s inzulinom bola hore,
pomaly potiahnite tiahlo a naberte inzulin do
zasobnika tak ako na obrazku 58.

4. Poklepte po stranach zdsobnika, aby sa vsetky
vzduchové bubliny presunuli do hornej casti
zasobnika (obrazok 59).

Obrazok 57 Obrazok 58

5. Pomaly zatlacte na tiahlo, aby sa vzduchové bubliny
presunuli spat do ampulky, a potom
pomaly tahajte, aby ste do zdsobnika
nabrali viac inzulinu. Opakujte, az kym
v zasobniku nie je dost inzulinu a nie
su v nom Zziadne vzduchové bubliny
(obrazok 60).

Obrazok 59 Obrazok 60
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6. Odstrante ampulku s inzulinom z plniaceho
adaptéra (obrazok 61).

7. Potiahnite obe klapky uvolnenia (vyobrazené
na obrazku 62) smerom od zasobnika, aby doslo
k uvolneniu plniaceho adaptéra.

Poznamka: Plniaci adaptér obsahuje ihlu, prosim,
odhodte ju do ndlezitej nddoby na ostré
zdravotnicke predmety.

8. Odstrante tiahlo odskrutkovanim proti smeru
hodinovych ruciciek (obrazok 63).

Obrézok 63
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Pripojenie zasobnika k pumpe

Obrazok 64 zobrazuje postup pre pripojenie zasobnika
a akumulatora k inzulinovej pumpe. S novo naplnenym
zdsobnikom vzdy nainstalujte plne nabitu batériu.

Uistite sa, ze je batéria vlozend podla orientdcie
vyobrazenej na obrazku 65.

Obrazok 65
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Odpojenie zasobnika

Drzte pumpu a zasobnik v polohe vyobrazenej na
obrazku 66, ohnite sadu pozdiz ohybu tak, ako je
vyobrazené, az kym sa zasobnik neoddeli od pumpy.
Uistite sa, ze batériu ihned znova nabijete, ¢im sa
zabezpedi, ze sa s novym zasobnikom vzdy nainstaluje
nabita batéria.

Pouzity zasobnik odhodte do nélezZitej nddoby na ostré
zdravotnicke predmety.

Poznamka: Dbajte na spravnu polohu pumpy pocas Obrazok 66
odpdjania prazdneho zdsobnika. Nespravne
odpojenie mbze sposobit poskodenie.
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Vymena naplastovej pumpy

Varovanie: Predtym, nezbudete pokracovat, uistite sa, prosim, ze ste sadostatocne
obozndmili s ¢asto pouzivanymi postupmi pripravy pumpy, ako su
instalacia/odstranenie inflznej supravy, naplnenie nového zasobnika
a pripojenie/odpojenie zasobnika (kapitola Nastavenie liecby).

Tato cast vysvetluje, ako spravne pripojit naplastovu
pumpu k PDA alebo ako vymenit stard pumpu.

1. Pre vstup do sprievodcu novou pumpou stlacte
na domovskej obrazovke tlac¢idlo Akcie a potom

tlacidlo Nova pumpa. i
a. Ak pouzivate sprievodcu na pripojenie pumpy Ny %

po prvykrat, sprievodca za¢ne obrazkom 67. I } 748
Pripojte inflznu supravu (kapitola Nastavenie N )
infuznej stpravy) a pripojte k pumpe naplneny /

zasobnik a nabitu batériu tak, ako je vyobrazené
na obrazku 68. Pre 1226 Y
prechod nadal$iustranu  Wmenapumpy =
stlacte Pokracovat. RN
rosim, pripojte pumpu s
naplnenym zasobnikom a nabitou
batériou

Obréazok 67

Obrazok 68
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b. Aksprievodcu na pripojenie pumpy nepouzivate
po prvykrat, sprievodca zacne obrazkom 69.
Odstrante pumpu a zésobnik z infuznej supravy
(obrazok 70). Odstrante staru inflznu supravu,
pripojte novu (kapitola Nastavenie infuznej
sUpravy) a stlacte Pokracovat. Na dal3ej strane
sa zobrazi vyzva na odpojenie starej pumpy
(obrazok 71).

c. Stlacte Pokracovat pre odpojenie starej pumpy od
PDA a pockajte, kym sa pumpa pretoci. Odpojte
pouzity zadsobnik od pumpy (kapitola Odpojenie
zasobnika), odhodte stary zasobnik a potom
pripojte naplneny zasobnik a nabitu batériu
k pumpe tak, ako je vyobrazené na obrazku 68.
Pre prechod na dalsiu stranu stlacte Pokra¢ovat.

Poznamka: Uistite sa, Ze pouzivate plne nabitu
batériu. Slaba batéria méze spbsobit potrebu
CastejSej vymeny zasobnika, a teda plytvanie
inzulinom.

(== WEY S~ = = WEY = o

Vymena pumpy ¥ Vymena pumpy ¥

Prosim, odstréante pumpu z
podstavca

Deaktivacia starej pumpy A02D5F

Obréazok 69 Obrézok 71

Obrazok 70
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Poznamka: Z bezpecnostnych dévodov neméze PDA
kontrolovat viac ako jednu pumpu stcasne.

= rerMTM-L

Patch Pump (€ L2
M- ég |__Sériove
! ¢islo

1PX4
WWhcotech Medical tangabon)co,

2. Pouzite klavesnicu na obrazovke na zadanie
sériového cisla novej pumpy do poli¢ka (obrazok

72). Stlacte tlacidlo Spat pre opustenie rezimu D - S

kldvesnice a stlacte Pokracovat. PDA sa pokusi

pripojit k novej pumpe. Po aktivacii novej pumpy sa ZadefielDuovelbumpy

na PDA zobrazi obrazovka potvrdenia (obrdzok73). =777 77
3. Na obrazovke potvrdenia (obrazok 73) stlacte A ¢ ¢

tlacidlo Pokracovat. P = F

1 2 3

4. Drzte pumpu v polohe vyobrazenej na obrazku 75 4 5 6

a stlacte tlacidlo Naplnit zadsobnik (obrazok 74). Piest 7 8 9

sa zac¢ne pomaly hybat. Stlacajte tlacidlo, az kym sa = 5 =

na hrote ihly neobjavi kvapka inzulinu (obrazok 75).

Teraz stla¢te Pokracovat. Obrézok 72

Vymena pumpy ¥ Vymena pumpy ¥

| ®

AO02D5F

aktivovana a pripravena

Prosim, naplhajte zasobnik, a2
kym sa na hrote ihly neobjavi
kvapka inzulinu

ﬂ Upozornenie

—
Obrézok 75 Obrézok 74 Obrézok 73
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5. Pripojte pumpu kinfuznej stprave tak, ako je vyobrazené na obrazku 76 a stlacte
Pokracovat (obrazok 77).

6. Terazzvolte, ¢i chcete naplnit kanylu alebo nie (obrazok 78). Po dokonceni zacne
pumpa s podavanim.

Poznamka: Preskocte tento krok iba vtedy, ak
nedoslo k vymene infiznej supravy (a kanylu
teda netreba naplnit).

Vymena pumpy ¥ Vymena pumpy ¥

Plnenie kanyly Prosim, pripojte pumpu k
podstavcu

® Plnenie kanyly

Preskogcit

] -

Obrazok 78 Obrazok 77 Obrazok 76



Vymena zasobnika

Nastavenie

Upozornenie: Predtym, nez budete pokracovat, uistite
sa, prosim, Ze ste sa dostatocne oboznamili
s Casto pouzivanymi postupmi pripravy pumpy,
ako su instalacia/odstranenie inflznej supravy,
naplnenie nového zasobnika a pripojenie/
odpojenie zasobnika (kapitola Nastavenie liecby).

Ak je zasobnik pripojeny k Vasej pumpe prazdny, vymerite
zasobnik.

1. Pre vstup do sprievodcu novym zasobnikom stlacte na
domovskej obrazovke tlacidlo Akcie a potom tlacidlo Novy
zasobnik. Odstrante pumpu a zasobnik z infiznej sipravy
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tak,akojevyobrazenénaobrazku
79. Stlacte Pokracovat (obrazok
80), pumpa sa preto¢ianaPDAsa
zobrazi dalsia strana sprievodcu.
Pred pokracovanim na dalsi krok
odstrante a vymente infaznu
supravu (kapitoly Nastavenie
infuznej supravy & Odstranenie
infuznej supravy) a pripravte si
novy zasobnik inzulinu (kapitola
Naplnenie zasobnika).

ERCE - BSKE

Vymena S
zasobnika...

Prosim, odstrarite pumpu z
podstavca

Obrazok 80

Obrazok 79



2. Odpojte pouzity zdsobnik od pumpy (kapitola
Odpojenie zésobnika), odhodte stary zasobnik
a potom pripojte naplneny zdsobnik a nabitu
batériu k pumpe tak, ako je vyobrazené na obrazku
81. Pre prechod na dalSiu stranu stlac¢te Pokracovat.
(obrazok 82)

Poznamka: Uistite sa, Ze pouzivate plne nabitu
batériu. Slaba batéria moze spdsobit potrebu
CastejSej vymeny zasobnika, a teda plytvanie
inzulinom.

12:32 = =
Vymena L
zasobnika...

Prosim, pripojte pumpu s
naplnenym zasobnikom a nabitou
batériou

&
——

Pokragovat

N
O

Obrazok 82 Obrazok 81
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3. Drzte pumpu v polohe vyobrazenej na obrazku 83 a stlacte tlacidlo Naplnit
zasobnik (obrazok 84). Piest sa zacne pomaly hybat. Stldcajte tlacidlo, az kym sa
na hrote ihly neobjavi kvapka inzulinu (obrazok 83). Pre prechod na dalsi krok
stlacte Pokracovat.

4. Pripojte pumpu kinfuznej suprave tak, ako je vyobrazené na obrazku 85, a stlacte
Pokrac¢ovat (obrazok 86).

Obrézok 83

Vymena o~ Vymena -
zasobnika... zasobnika...
Prosim, napifiajte zasobnik, a2 Prosim, pripojte pumpu k
kym sa na hrote ihly neobjavi podstaveu
kvapka inzulinu
B Upozornenie

Pumpa nesmie byt na
podstavci pumpy.

Plnenie zdsobnika

Obrazok 84 Obrazok 86 Obréazok 85
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5. Teraz zvolte, ¢i chcete naplnit kanylu alebo
nie (obrazok 87). Po dokonceni zacne pumpa
s podavanim nastavenej bazalnej davky.

Poznamka: Preskocte tento krok iba vtedy, ak
nedoslo k vymene infliznej supravy (a kanylu
teda netreba naplnit).

1234 SR
Vymena b
zasobnika...

Plnenie kanyly

® Plnenie kanyly

Preskogcit

Obrézok 87
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Zabudovany glukomer

Princip fungovania

Zabudovany glukomer pouziva elektrochemicky biosenzor obsahujuci glukézu
oxidazu a odhaluje pritomnost [3-d-glukézy v krvnej vzorke. Pri kontakte krvnej
vzorky s okrajom testovacieho pruzku doéjde k automatickému nasatiu krvi do
pruzku a k reakcii s chemickym ¢inidlom v reakénej zéne pruzku. Chemicka reakcia
sposobi zmenu elektrického prudu, ktory sa meria na zistenie koncentréacie glukézy.

Pouzitie C== =0
Je urceny na stanovenie koncentracie glukézy ?

v Cerstvej celej kapilarnej krvi. Je mozné pouzit ho na Lanceta  Bezpe¢nostny
samotestovanie aj meranie profesiondlmi. Vysledky uzaver
merani je mozné pouzit na Upravu hladiny glukézy
v krvi, nie v3ak na diagnostikovanie diabetu.

Tla¢idlo uvolnenia

Odber vzorky krvi

Pred meranim sa oboznamte s postupom odberu

krvnej vzorky a na vykonanie merania si zvolte ¢isté .. .
L Drziak lancety Koncek na

a suché miesto. nabitie

Dolezité rady: Pred testovanim pouzite alkohol alebo mydlovi vodu na
dezinfekciu miesta vpichu. Pouzivajte teplu vodu pre zvysenie
prietoku krvi v pripade potreby. Vysuste ruky a odstrarte
miesta vpichu zvysky mydla
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Meranie z konéeka prsta
Nastavte hlbku vpichu lancetového zariadenia podla
potreby.

1. Odstrante kryt lancetového zariadenia. Vlozte
lancetu do drziaka lancety tak, aby Uplne zapadla
(obrazok 88).

2. Odskrutkujte bezpecnostny kryt z lancety a odlozte
ho pre pouzitie pri odhadzovani lancety (obrazok
89).

Obrazok 88

3. Opatrne nasadte kryt lancetového zariadenia na
lancetové zariadenie, vyhnite sa kontaktu s hrotom
ihly lancety (obrazok 90).

N
4. Nastavte hibku vpichu ota¢anim nastavovaca
hlbky (lancetové zariadenie mé 10 nastaveni hlbky
vpichu). Pre ¢o najvicsie pohodlie si zvolte najnizsie Obrézok 89
nastavenie, pri ktorom sa vytvori dostato¢na vzorka
krvi (obrazok 91).
Hibka vpichu: «
1-4: jemna pokozka
5-7: normalna pokozka Obrérok 90

8-10: hrubd a stvrdnuta pokozka

Poznamka: Vyvinutim vacsieho tlaku lancetového
zariadenia na prst sa zvacsi aj hlbka
vpichu.

Obrazok 91
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5. Potiahnite koncek lancetového zariadenia, kym
nezacujete kliknutie. Lancetové zariadenie je teraz
nabité a pripravené na odber krvi (obrazok 92).

6. Pred odberom krvnej vzorky si umyte ruky alebo
pouzite alkoholovy tampdn na ocistenie miesta Obrazok 92
vpichu. Umytim ruk v teplej vode si zlepsite
prekrvenie, vdaka comu bude odber pohodinejsi.
Pre zlepsenie prekrvenia si tiez mbzete masirovat
ruku od zapastia az k prstu (obrazok 93).

7. Pridrzte lancetové zariadenie pri bocnej strane
konceka prsta, ktory ste si vybrali na vpichnutie.
Stlac¢te tlac¢idlo uvolnenia a potom lancetové
zariadenie odlozte bokom. Pomaly si masirujte prst
smerom ku konceku, aby sa zvacsila vzorka krvi
(obrazok 94).

Poznamka: Pre zmiernenie bolesti vykonavajte vpich
do bocnej strany konceka prsta, kde sa
nachadza menej nervovych zakonceni.

Obrazok 94
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Odstranenie lancety
1. Odskrutkujte kryt lancetového zariadenia. Silno

zatlacte ihlu do bezpecnostného krytu (obrazok
95).

2. Odstrante lancetu pomocou tlac¢idla vysunutia.

Prosim, odhodte pouzitl lancetu podla predpisov
(obrazok 96).

Bezpecnostné opatrenia pre lancety:

Nepouzivajte lancetu, ak je bezpecnostny kryt
uvolneny, alebo ak chyba.

Nepouzivajte lancetu, ak je ihla ohnuta.

Vzdy, ked je ihla lancety odkrytd, budte opatrni.
Nedelte sa o lancety s inymi osobami.

Aby ste predisli krizovej kontamindcii, pouzivajte
vzdy novu sterilizovany lancetu. Lancety
nepouzivajte opakovane.

Vyhnite sa kontaminacii lanciet krémom na ruky,
Cistiacimi pripravkami, olejom a inymi zvyskami.

Upozornenie:
Lancetové zariadenia a lancety by nemali pouzivat viaceré osoby. Kazda osoba
by mala mat vlastné lancetové zariadenie a vlastné lancety.

Ocistite lancetové zariadenie pred pouzitim a po pouziti alkoholom alebo
dezinfeké¢nym obruskom. Uistite sa, ze ste odistili cast zariadenia, ktord prichadza
do kontaktu s prstom. Nepondrajte lancetové zariadenie do vody.

Dezinfikujte miesto vpichu po pouZziti.

Obrézok 96
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Vysunutie testovacieho prazka
Na zadnej strane PDA sa nachadza tlac¢idlo vysunutia
testovacich pruzkov. Testovaci pruzok mozete
jednoducho vysunut posunutim tlac¢idla vysunutia tak,
ako je vyobrazené na obrazku 97.

Meranie hladiny glukézy v krvi

Ked je displej zapnuty, vlozte testovaci prizok Wellion
Micro a objavi sa obrazovka glukomeru tak, ako je
vyobrazené na obrazku 98.

Po vlozeni testovacieho pruzku naneste krv tak, ako
sa zobrazuje na displeji. Po naneseni dostato¢ného
mnozstva krvi zacne na displeji 5-sekundové
odpocitavanie a potom sa zobrazi vysledok merania
o m] 12:41 ==l tak, ako je vyobrazené na
Meranie HG b obrazku 99.

1 2 3 4 5 & 7 8 49

I —— Cast pre vysledok
5 4 + merania
’
mmaol/L
Pred cvicenim Pred jedlom
Po cviceni Po jedle

—— Akcie pouzivatela
Neplatné meranie

N
Kalkulagka bolusu

Obrazok 99
66

|
\
Obréazok 97
1240 ST
Meranie HG -

Prosim, naneste vzorku krvi na
prazok

Meranie s kontrolnym
roztokom

Obréazok 98



1. Cast pre vysledok merania: Zobrazuje vysledok merania hladiny glukézy v krvi
s casom a datumom.

Stupnica nad vysledkom ukazuje, ¢i vysledok spada do cielového rozmedzia alebo
nie. Ak vysledok nespadd do rozmedzia, lista bude ZIta.

2. Cast akcii pouzivatela: Obsahuje oznacenia vysledkov merani hladiny glukézy,
vyber neplatnych merani a tla¢idlo Bolusova kalkulacka.
Oznacenie vysledkov: PouzZite tuto ¢ast na oznacenie toho, ¢i ide o vysledky
pred cvicenim/po cvic¢eni alebo pred jedlom/po jedle. Vdaka tymto oznaceniam
budete moct roztriedit vysledky do réznych kategérii pri vypocte priemerov.
Policko Neplatné meranie: Ak je zaskrtnuté, meranie sa ulozi do pamate, ale
nepouzije sa pri vypocte priemerov.
Kalkulacka bolusu: Ak je kalkula¢ka bolusu aktivovanda v ponuke Nastavenia,
tlacidlo sa zmeni na zelené po ulozeni vysledku merania hladiny glukézy v krvi.

Po ukonceni merania vysunte testovaci pruzok posunutim tlac¢idla vysunutia
testovacieho pruzku. Po vysunuti testovacieho pruzku alebo po stlaceni tlacidla
Spat sa dostanete na poslednu prezeranu obrazovku.

Poznamka: Vasa hladina glukézy v krvi sa automaticky uloZi do histérie po
opusteni funkcie glukomeru.

Nanasajte vzorku krvi na okraj testovacieho pruzka, az kym
nie je kontrolné okienko plné (obrazok 100). Na displeji
PDA sa za¢ne odpocitavanie, ked je nanesené primerané
mnozstvo krvi. Ak kontrolné okienko nie je pIné, mozete
do troch sekind pridat dal3iu krv. Ak nedéjde k naneseniu
dostato¢ného mnozstva krvi, zobrazi sa chybové hlasenie.
Prosim, odhodte testovaci pruzok a pouzite novy. Ak vidite,
ze kontrolné okienko nie je plné, ale odpocitavanie aj tak
zacne, prosim, odhodte testovaci prizok a pouzite novy.

Obrézok 100
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Porovnanie vysledkov meraca a laboratornych vysledkov

Glukomer Vasho PDA aj laboratérne zariadenie uddvaju koncentraciu glukézy
v sére alebo plazme Vasej krvi. Rozdiely medzi tymito dvoma zlozkami su normalne
a vysledky meraca a laboratorne vysledky mézu byt mierne rozdielne.

Pre zabezpecenie porovnatelnosti vysledkov meraca a laboratérnych vysledkoy,
prosim, dodrziavajte nasledujlice usmernenia:

1. Uistite sa, Ze PDA funguje spravne.
2. Porovnanie bude presnejsie, ak nebudete jest aspon 4 - 8 hodin pred meranim.
3. Prineste si svoj PDA, testovacie pruzky a kontrolny roztok do laboratéria.

4, Uistite sa, ze medzi meranim s Vasim PDA a laboratérnym meranim neprejde
viac ako 15 minut.

5. Umyte a osuste si ruky pred odberom krvnej vzorky.
6. Uistite sa, Ze presne dodrziavate pokyny uvedené v tejto prirucke.

Medzi vysledkami merania mozu byt malé odchylky, dovody mézu byt nasledujuce:
Mnozstvo kyslika a ¢ervenych krviniek v krvi je u kazdého odlisné a dokonca sa
meni aj u tej istej osoby. Glukomer meria koncentraciu glukézy v krvi u ludi s ¢o
najréznorodejsimi hodnotami. Ak krvné hodnoty pouzivatela spadaju do stredu
rozmedzia, vysledok bude idedlny. Inak dojde k malym odchylkam. (Odchylky by
mali spadat do rozmedzia povoleného miestnou vladou.)
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Kontrolné testy kvality

Kontrolny roztok je roztok glukézy znédmej koncentracie , ktory sa pouziva na
potvrdenie spravneho fungovania meraca PDA a testovacich pruzkov.

Bezne by ste mali pouzivat kontrolny roztok 1 a kontrolny roztok 2 by ste mali
pouzivat iba pre sekundarne meranie. Kontrolny roztok je potrebné zakupit zvIast.
Prosim, pouZzivajte kontrolny roztok na vykonanie testov kontroly kvality, ktorymi sa
overuje spravne fungovanie meraca PDA.

Meranie s kontrolnym roztokom by ste mali vykonavat

vtedy, ak mate podozrenie, Ze merac alebo testovacie

pruzky nefunguju spravne, ze su vysledky merani

nepresné alebo nezodpovedaju tomu, ako sa citite, &
alebo zZe je merac poskodeny: m

1. Ked je displej zapnuty, vloZte testovaci pruzok
a objavi sa obrazovka glukomeru. Zaskrtnite
policko kontrolného roztoku, aby ste zadali, ze
vykondvate test kontroly kvality. Na PDA sa zobrazi
animdcia ako na obrazku 101. Potraste nddobkou
s kontrolnym roztokom, jemne vytlacte kontrolny
roztok, odhodte prva kvapku a kvapnite druhu
kvapku na ¢&isty nesavy povrch. Teraz prilozte m
tuto druhu kvapku na reakénu zénu testovacieho
pruzku. Vyhnite sa kontaktu nddobky s testovacim Obrézok 101
pruzkom.

uof//s»,l,| Z
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2. Po naneseni dostatoéného mnozstva kontrolného EEE - ESEE]
-

Meranie s

roztoku zatne na  displeji  5-sekundové e
odpocitavanie a potom sa zobrazi vysledok merania Litodila bt Dl
tak, ako je vyobrazené na obrazku 102. Vysledok sa A
zobrazi v hornej Casti displeja. Ak vysledok spada = 51
do rozmedzia uvedeného na baleni testovacich !

pruzkov, zariadenie funguje spravne.

mmol/L

Pred cvienim Pred jedlom

Poznamka:Vysledky merania s kontrolnym roztokom

sa neulozia do Vasej historie a oznacenia el Rl
vysledkov merania budu sivé.

v Neplatné meranie

v . . v , N Kalkulagka boll
3. Po ukonceni merania vysunte testovaci pruzok

posunutim tlacidla vysunutia testovacieho pruzku. Obrazok 102

Poznamka: Vysledky merania s kontrolnym roztokom sa neuloZia do Vasej histérie

a oznacenia vysledkov merania buddu sivé.

Ak vysledky merania s kontrolnym roztokom spadaju mimo referené¢ného rozmedzia:

Uistite sa, Ze vysledky porovnavate so sprdvnym rozmedzim. Vysledky merania
s kontrolnym roztokom 1 by mali zodpovedat rozmedziu uvedenom na nddobke
s testovacimi prazkami.

Skontrolujte datum exspiracie testovacich prizkov a kontrolného roztoku.
Uistite sa, Ze ani jedno z baleni nie je otvorené dlhsie ako 6 mesiacov. Testovacie
pruzky a kontrolny roztok po uplynuti ddtumu exspiracie odhodte.

Uistite sa, Ze meranie vykonavate pri spravnej teplote (15 — 30 °C).

Uistite sa, ze nddobka s testovacimi prizkami a nadobka s kontrolnym roztokom
boli pevne uzavreté.

Uistite sa, Ze pouzivate spravnu znacku kontrolného roztoku.

Uistite sa, Ze presne dodrziavate pokyny uvedené v prirucke pre pouzivatela.

Po kontrole vsetkych uvedenych podmienok a instrukcii opakujte kontrolné
r’r(m)erania kvality s novym testovacim uzke.
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Ak vysledky merania s kontrolnym roztokom stale spadaju mimo rozmedzia
uvedeného na nadobke s testovacimi pruzkami, problém je mozno vo Vasom PDA.
Prosim, poziadajte o pomoc Vasho predajcu.

Zvycajne je pre samotestovanie postacujuci kontrolny roztok 1. Ak mate podozrenie,
ze V4§ PDA ¢&i pruzky nefunguju spravne, mozete pristlpit aj k testu Urovne 2.
Zopakujte hore uvedené kroky za pouzitia kontrolného roztoku 2 a overte si, Ci
vysledky spadaju do rozmedzia uvedeného na Stitku kontrolného roztoku 2. Pre
potvrdenie vysledkov by mali vysledky merania s kontrolnym roztokom 1 spadat do
rozmedzia uvedeného na kontrolnom roztoku 1 a vysledky merania s kontrolnym
roztokom 2 by mali spadat do rozmedzia uvedeného na R - ]

kontrolnom roztoku 2. Vioit HG =

3 4 5 8 7 8 9 10 M

Manualne vlozZenie vysledku merania glukézy
Vysledok merania hladiny glukézy v krvi mézete vlozit = -

aj manualne. Je to uzito¢né najma vtedy, ak pouzivate = 6,8
samostatny glukomer (napr. CGM). Udaj sa ulozi do e

Vasej histérie a moze sa pouzit s kalkulackou bolusu.

v Pred cvicenim v Pred jedlom

Pre vstup do obrazovky manudlneho vloZenia stlacte fie e Eolds

na domovskej obrazovke tlacidlo Akcie a potom “
tlac¢idlo Vlozit HG manualne (obrazok 103). Pouzite

tlacidld,+" a,-" na zadanie Vasej hladiny glukozy v krvi,

zvolte prislusné oznacenie (pred cvi¢enim/po cviceni,
pred jedlom/po jedle) a stlacte UlozZit. Pre opustenie
tejto obrazovky teraz stlacte tlacidlo Spat.

Obrazok 103

Poznamka: Po ulozeni hodnoty do histérie uz nie je mozné hodnotu upravit. Ak
chcete vlozit dalsiu HG, opustite obrazovku stlacenim tlacidla Spat a znova
vstupte do obrazovky Vlozit HG manudlne.
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Poznamka: Ak je kalkulacka bolusu aktivovana v ponuke Nastavenia, tlacidlo sa
zmeni na zelené po ulozZeni vysledku merania hladiny glukézy v krvi. Pozri

kapitolu Kalkulacka bolusu.

Nastavenia
Na domovskej obrazovke zvolte Nastavenia/Nastavenia
HG.

Stlacte Nastavenia pripomienky HG (obrazok 104).

Pre pridanie novej pripomienky stlacte K 2 otvori sa
okno (obrazok 105). Zadajte ¢as a nazov pripomienky
a stlacte OK.

Poznamka: Ak chcete, aby sa tato pripomienka
opakovala kazdy den, kliknite na zaskrtavacie
poli¢ko ,Zopakovat tuto pripomienku?”.

Stlacenim tlacidla OK sa vratite na hlavnu obrazovku
pripomienok HG a objavi sa Vasa nova pripomienka
HG. Teraz moézete aktivovat/deaktivovat pripomienku
zaskrtnutim/zrusenim zaskrtnutia policka (obr. 106).

Pripomienky HG ‘
Poznamka: Ak je pripomienka
HG aktivovana, v stavo- ﬁﬁ
vom riadku sa zobrazi e
ikona '/ . "
Zopakovaf tito
pripemienku?
Obrazok 105
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RieSenie problémov s glukomerom

Poznamka: Varovania HG pozostavaju z jedného kratkeho ténu (pipnutia),
jednej kratkej vibracie a niekedy aj vyskakovacieho okna, ktoré sa prejavia

sucasne.

Chybové hlasenie

Typ hlasenia

Riesenie

Chyba inicializacie gluko-
meru

Testovaci pruzok bol od-
straneny pocas merania

Testovaci pruzok je konta-
minovany, pouzity, alebo
bola krvna vzorka nanese-
na na pruzok priskoro

Nedostato¢na vzorka

Teplota je mimo prevadz-
kového rozmedzia

Vysledok merania je nizsi
ako rozmedzie merania

Vysledok merania je vyssi
ako rozmedzie merania

Skontrolujte ketény

Zvukové a vib-
ra¢né varova-
nie s oknom
hlasenia

Restartujte PDA. Ak problém pretrva-
va, kontaktujte svojho distributora.

Zopakujte meranie a uistite sa, Ze tes-
tovaci prizok ostane na mieste.

Zopakujte meranie s novym pruz-
kom.

Zopakujte meranie s novym pruz-
kom. Uistite sa, Ze krvi je dostato¢né
mnozstvo na naplnenie kontrolného
okienka.

Prejdite na miesto, kde teplota zod-
poveda prevadzkovému teplotnému
rozmedziu PDA, a zopakujte meranie.

Zopakujte meranie. Ak sa zobrazi
rovnaky vysledok, ihned' kontaktujte
Vasho zdravotnickeho pracovnika.

Zopakujte meranie. Ak sa zobrazi
rovnaky vysledok, ihned kontaktujte
Vasho zdravotnickeho pracovnika.

Skontrolujte ketény a ihned' kontak-
tujte Vasho zdravotnickeho pracov-
nika.
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Kalkulacka bolusu

Uvod

Pred podanim bolusu si pacienti zvycajne potrebuju vypocitat mnozstvo inzulinu,
ktoré si maju podat, na zaklade urcitych parametrov, napriklad mnozstva sacharidoy,
ktoré prijimaju v jedle. V rdmci tohto procesu moze dochadzat k chybam, pretoze
treba zvazit mnoho parametrov. PDA obsahuje vykonnu kalkulacku bolusu, ktora
dokaze navrhnut mnozstvo bolusu na zéklade Vami zadanych udajov.

Po spravnej konfigurdcii nastaveni moze kalkula¢ka bolusu zobrazit ndvrh mnozstva
bolusu po tom, ¢o vykondate meranie hladiny glukézy v krvi a zaddte mnozstvo
sacharidov, ktoré budete jest. Kalkulacka bolusu tiez moze zohladnit mnozstvo
inzulinu, ktoré aktualne pouziva Vase telo, a upravit navrhované mnozstvo bolusu.

Poznamka: Kalkulacka bolusu vyzaduje nasledujuce informacie:

1) Aktualna hladina glukézy v krvi (od zabudovaného glukomeru)

2) Cielova hladina glukézy v krvi (nastavenia pouzivatela — opytajte sa Vasho
lekara)

3) Pomer sacharidov (opytajte sa Vasho lekara)

4) Prijem sacharidov (zadany pouzivatelom)

5) Faktor citlivosti na inzulin (opytajte sa Vasho lekara)

6) Zaporna korekcia (nastavenia pouzivatela — opytajte sa Vasho lekara)

7) Doba uUcinku inzulinu (opytajte sa Vasho lekara)

Navrh kalkulacky bolusu sa pocita nasledovne:
Ndvrh bolusu = Bolus k jedlu + Korekcny bolus — Aktivny inzulin

Bolus k jedlu sa pouziva na kompenzaciu zvysenej hladiny cukru v krvi po jedle:

Bolus k jedlu (U) = Prijem sacharidov (g)
Pomer sacharidov
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Korekény bolus sa pouziva na Gpravu Vasej aktualnej HG na cielovu HG:

Korekény bolus (U) = Aktudlna HG - Cielovd HG (mg/dl alebo mmol/l)
Faktor citlivosti na inzulin (mg/dl/U alebo mmol/I/U)

Poznamka: Korekény bolus sa vypocita vzdy, ked je zaporna korekcia aktivovana.
Ak je zaporna korekcia deaktivovana, korekeny bolus sa vypocita iba vtedy,
ak je Vasa aktualna HG vyssia ako cielovéd HG.

Aktivny inzulin: Inzulin sa zvycajne v tele vstrebe do 4 - 6 hodin. Ak ste si nedavno
podali bolus, vo Vasom tele stdle moze byt aktivny inzulin. Kalkulacka bolusu
automaticky odpocita mnozstvo aktivneho inzulinu na zéklade Vasho posledného
bolusu a doby uGcinku inzulinu, ktoru ste zadali v nastaveniach PDA.

Poznamka: Kalkulacka bolusu je standardne deaktivovana. Prosim, aktivujte tito
funkciu v ponuke Nastavenia podla pokynov v kapitole Bolusy - Nastavenia.

Poznamka: Kalkulacka bolusu pouZiva nastavenia prednastavené pouzivatelom.
Tieto nastavenia by ste mali vykonat pod dohladom Vasho zdravotnickeho
pracovnika.
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Pouzivanie kalkulacky bolusu

1. Funkcia kalkulacky bolusu sa aktivuje po tom, ¢o
pouzijete zabudovany glukomer alebo zadate Vasu
HG manualne a ulozite ju. Stlacte tlacidlo Kalkulacka
bolusu a kalkulacka sa Vas opyta, ¢i budete teraz
jest. Ak sa chystate jest, stlacte Ano (obrazok 107).

Kalkulacka bolusu

Budete teraz jest?

a. Ak neplanujete jest a nechcete bolus k jedlu, W W

zvolte Nie a preskocte na krok 3.

Poznamka: Ak nejete, kalkulacka bolusu nebude
brat do Uvahy sacharidy, ktoré budete jest.

Obrazok 107
b. Ak sa rozhodnete, Ze nebudete jest, kalkulacka e

bolusu nebude brat do uvahy sacharidy, ktoré S

budete jest. Zadajte mnozstvo sacharidov
+
2. V dialégovom okne zadajte celkové mnozstvo 1
sacharidov, ktoré planujete zjest (obrazok 108), =
stlacte OK a prejdite na dalsi krok. e
——
Poznamka: Mozete odhadnut mnozstvo sacharidov Obrézok 108

obsiahnutych vo vasom jedle z informacii
uvedenych na obale potravin, v knihach
o pocitani sacharidov, na internete, alebo
z databdzy potravin Vasho PDA. MnozZstvo
jedla a spbésob pripravy mozu vyrazne
ovplyvnit celkové mnozstvo sacharidov.
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3. Na dal3ej strane je navrhovany bolus (obrazok 109).
V hornej casti je navrhované mnozstvo bolusu,
v strede su parametre pre vypocet a v dolnej Casti
su tlacidla akcii.

a.

Mnozstvo bolusu: Navrhované mnozstvo
bolusu sa automaticky zobrazi v casti pre
mnozstvo bolusu. Stlacenim ¢isla otvorite
dialégové okno, ktoré Vam umozni ¢islo zmenit.

Parametre pre vypocet: V tejto casti sa
zobrazia parametre, ktoré sa pouzili na vypocet
navrhovaného bolusu, vratane HG, prijmu
sacharidov a aktivneho inzulinu. Posledna
polozka tohto navrhu je navrh bolusu.

Bolus

6,8 mmol/L
1 gramy
1,484U
0,075U

Sachandy
Aktivny inzulin
Navrhovany bolus

Obrézok 109

i

Detaily

Poznamka: Ak pouzivatel aktivoval funkciu predizeného bolusu, tieto parametre

C.

sa zobrazia tiez.

Tlacidla akcii:

Predizeny bolus: Stlacte pre volbu funkcii predizeného bolusu (pozri

kapitolu Predizené bolusy).

Start: Stlacte pre zacatie podavania bolusu. Otvori sa okno potvrdenia,

stlacte OK pre potvrdenie alebo Zrusit pre zrusenie.

Detaily: Stlacte pre otvorenie okna, ktoré podrobne opisuje, ako bol

vypocitany navrhovany bolus.

Poznamka: Kalkulacka bolusu pocita navrhované mnozstvo bolusu. O pouzivani
tejto funkcie sa, prosim, porozpravajte s Vasim lekarom.



Poznamka: Vasa hladina glukdzy v krvi je platna iba 10 minut. Ak do 10 minut
od merania nepodate bolus, zopakujte, prosim, meranie, aby sa vypocitalo
nové mnozstvo bolusu.

Poznamka: Ak je Vasa hladina glukézy v krvi vyssia alebo nizsia ako meracie
rozmedzie PDA, kalkulacka bolusu sa deaktivuje.

Nastavenia
Z domovskej obrazovky mézete prejst do nastaveni kalkulacky bolusu stlacenim
tlacidla Nastavenia a potom Nastavenia poddavania inzulinu.

Poznamka: Nasledujucich pat nastaveni sa zobrazi iba vtedy, ak je funkcia
Kalkula¢ka bolusu zapnuta.

1. Cielové rozmedzie hladiny glukézy v krvi
Najskor nastavte standardné cielové rozmedzie hladiny glukézy v krvi. Ak chcete,
mozete si nastavit rozne cielové rozmedzia pre rozne ¢asové obdobia.

2. Pomer sacharidov
Najskor nastavte Standardny pomer sacharidov. Ak chcete, mézete si nastavit
rozne pomery sacharidov pre rézne ¢asové obdobia.

Poznamka: Pomer sacharidov sa definuje ako mnozstvo sacharidov, ktoré dokaze
pokryt jedna jednotka inzulinu, a pouziva sa na vypocet bolusov k jedlu.
KedZe kazdy ma iny metabolizmus, tuto hodnotu nastavte pod dohfadom
Vasho lekara.

3. Faktor citlivosti na inzulin (ISF)

Najskor nastavte Standardny faktor citlivosti na inzulin. Ak chcete, mozete si
nastavit rozne ISF pre rozne ¢asové obdobia.
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Poznamka: KedZe kazdy ma odlisSné hodnoty, nastavenia vykonajte pod
dohladom Vasho lekara.

4. Zaporna korekcia
Kliknutim aktivujte alebo deaktivujte funkciu Zaporna korekcia.

5. Doba ué¢inku inzulinu
Nastavte pozadovanu Standardnu dobu Ucinku inzulinu.
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Historia

Zobrazenie historie
Pre prezeranie zaznamov stla¢te na domovskej = >« BECET
v . e Historické o «
obrazovke tlacidlo Historia. zaznamy -~ [l
4 ne, 19 aprila 2020 »

Denné zazna my Priemernd HG 6,4 mmol/L

Po stlaceni tlacidla Histdria zobrazi PDA denny zdznam, Celkové sacharidy 3g
ak ho drzite v orientécii na vysku (obrazok 110). Na Celkovy inzulin 19U
tejto obrazovke moézete listovat zdznamami a prezerat el TR
si celkové denné hodnoty a iné Statistické udaje. 12:46:19 1gramy
12:46:17 6,8 mmol/L
Stlacte datum v blizkosti hornej Casti obrazovky, aby sa T o

otvorilo okno, v ktorom si moZete vybrat ktorykolvek
kalendarny den, alebo stlacte 4 p pre prechod na
predchadzajuci alebo nasledujtci den. @i

12:45:29 6,8 mmol/L

W INZULN [V WSTRAHY

Obrézok 110

Pod datumom uvidite nasledujuce udaje pre dany den: priemernd HG, celkové
sacharidy, celkovy inzulin a % celkového inzulinu, ktoré zodpovedd bolusom.

Siva cast zobrazuje ¢asovo oznacené zaznamy o udalostiach, napriklad HG, zmeny
bazalnych ddvok a mnozstva bolusu. Prstom mozete listovat smerom nahor alebo
nadol. Vysledky tiez mézete triedit pomocou zaskrtavacich poli¢ok pod zoznamom.

Zobrazenie grafu ot

4 ne, 19 aprila 2020
Ak drzite PDA v orientacii na $irku, PDA zobrazi
informacie za dany den v rezime zobrazenia grafu i
(obrazok 111). Eepfeere]os

Obrazok 111
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Grafy zobrazuju dva typy informacii:

1. Cukor v krvi/Sacharidy: Pre kazdy vysledok merania hladiny glukézy v krvi sa
zobrazi bodka v hornom grafe. Kazdy zdznam o prijme sacharidov sa zobrazi ako
zvisla zelena Ciara.

2. Mnozstvo podaného inzulinu: Bazélne davky sa zobrazia ako modré vinovky.
Bolusy sa zobrazia ako zvislé modré Ciary.

Pouzivatel si méze zobrazit alebo skryt informacie v grafe pouzitim zaskrtavacich
poli¢ok. Podrobné informacie sa zobrazia po prilozeni prsta na pozadovanu cast
grafu.

Historické priemery o . 1249 = s
Pre vstup do obrazovky Historické priemery stlacte na Historicke % B
L, ., v. priemery

obrazovke Denné zéznamy tlacidlo W

priemerna HG 6,4 mmol/L

HG 4

Zoznam historickych priemerov

Drzte PDA v orientécii na vysku a na displeji sa zobrazi
zoznam historickych priemerov (obrazok 112). Na tejto
strane sa zobrazia informacie o priemernej hladine
glukdzy v krvi a o podavani inzulinu. Pre zmenu poctu
dni, za ktory chcete vypocitat priemer, pouzite hornu
liStu.

HG nad cielovou hodnotou 0

HG pod cielovou hodnotou 0

Pred cvicenim Pred jedlom

Po cviceni Po jedle

Priemer celk. dennych 3,0 gramy

V spodnej casti displeja mozete zvolit rézne sposoby
triedenia, aby sa zobrazili napriklad priemery vietkych
hodnot, ktoré boli namerané pred cvi¢enim/po cviceni
alebo pred jedlom/po jedle.

sach.

Priemer celk. denného 19U
inzulinu

Obréazok 112
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Kalendar historickych priemerov

Po vstupe do obrazovky Historické priemery si mozete
zobrazit rezim kalendara pretocenim PDA do orientécie
na Sirku (obrazok 113). Toto zobrazenie Vam umozni
prezriet si Udaje za jednotlivé hodiny vo forméate
kalendara. Tieto informacie obsahuju HG, sacharidy
a bolusy.

V lavej casti obrazovky sa zobrazuje ¢as a v hornej
Casti sa zobrazuje den. Mozete listovat jednotlivymi
hodinami a tuknutim na rozlicné ¢asové obdobia si
mbzete zobrazit podrobné informécie o HG, prijatych
sacharidoch a mnozstvach bolusu.

Vo vrchnej ¢asti obrazovky mézete pomocou tlacidiel

O
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Vseobecné nastavenia == REE ==

Vseobecné b
nastavenia
Z domovskej obrazovky moézete prejst do vseobecnych e
nastaveni stlacenim tlacidla Nastavenia a potom
VSeobecné nastavenia (obrazok 114). 0 systéme

> L Jazyk
Cas adatum

a. Otvorte Datum a cas pre nastavenie datumu a casu. SD karta

b. Stlatenim moznosti Datum nastavite datum. i

. Pouzivatel'
c. Stla¢enim volby Cas nastavite cas.
Zvuk
d. Format ¢asu: Zaskrtnite poli¢ko 24-hodinovy format Obrézok 114
pre zobrazenie ¢asu v 24-hodinovom formate, alebo
nechajte poli¢ko prazdne pre 12-hodinovy format.

Upozornenie: Vykonavanie funkcii casovych intervalov bazalnej davky
a historickych zaznamov priamo zavisi od nastaveni ¢asu a datumu.
Pred Upravou nastaveni ¢asu a datumu je potrebné pouzivanie pumpy
prerusit.
O systéme

Vo vieobecnych nastaveniach zvolte O systéme.
1. Verzia softvéru: Zobrazuje verziu softvéru PDA a pumpy.

2. Sériové cislo PDA: Zobrazuje sériové cislo PDA

3. Sériové cislo pumpy: Zobrazuje sériové ¢islo pumpy, ktoru aktualne kontroluje
PDA. (Toto Cislo je tiez uvedené na kryte pumpy)
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Jazyk
Vo vieobecnych nastaveniach zvolte Jazyk. Tato moznost VAm umoziiuje zmenit
jazyk PDA.

Pamatova karta
Na obrazovke Vseobecné nastavenia zvolte moznost SD karta.

1. Celkova pamat: Zobrazuje celkovu kapacitu Vasej pamatovej karty.

2. Pamat k dispozicii: Zobrazuje, kolko pamate je k dispozicii na ukladanie na
Vasdej SD karte.

3. Export histérie: Exportuje histériu do suboru obsahujuceho tabulky na
zadlohovanie pamatovej karty.

Displej
Na obrazovke V3eobecné nastavenia zvolte moznost Disple;.

1. Jas: Zvolte moznost Jas pre Upravu jasu displeja. Jas displeja mozete upravit
manudlne alebo mézete zvolit Automaticky jas, ktory automaticky nastavi PDA.

2. Cas vypnutia displeja: Zvolte moznost Cas vypnutia displeja pre Upravu ¢asu,
po uplynuti ktorého sa displej vypne v désledku necinnosti.

Pouzivatelské nastavenia
Pre vstup do pouzivatelskych nastaveni stlacte PouZivatelské nastavenia.

1. Pouzivatelské meno: Sem zadajte meno pouzivatela.

2. Heslo: Z dovodu bezpecnosti si zvolte heslo, aby bol pouzivatel nuteny pri
zapnuti a pri zobudeni z pohotovostného rezimu zadat heslo. Heslo musi
obsahovat 6 znakov, moze ist o lubovolnd kombinaciu pismen ,A — F* a ¢isel ,0 -
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9" Ak heslo zabudnete, na odomknutie PDA mézete pouzit sériové ¢islo pumpy.
3. Zmenit heslo: PouZite pre opatovné nastavenie hesla.

4. Obnovit vyrobné nastavenia: Vsetky nastavenia sa vratia na vyrobné
nastavenia.

Poznamka: Po obnoveni vyrobnych nastaveni sa vymazu vsetky ulozené
nastavenia (okrem casu). Pred obnovenim vyrobnych nastaveni si, prosim,
poznacte vietky dolezité nastavenia.

Bluetooth ey - =
Bluetooth e
Poznamka: Funkcia Bluetooth si vyzaduje instalaciu Bluetooth -
microSD karty.
Nazov zariadenia
Y , . N QCOM-BTD
Na obrazovke Vseobecné nastavenia zvolte Bluetooth Viditelng
(obrazok 115). Ponechaf zariadenie viditelné
Bluetooth zariadenia Hradanie...

1. Bluetooth Zapnuty/Vypnuty: Pre zapnutie
Bluetooth zaskrtnite poli¢ko. V stavovom riadku sa
zobrazi logo Bluetooth. Ked' je Bluetooth zapnuty,
zobrazi sa viac moznosti.

2. Nazov zariadenia: Zvolte si nazov zariadenia, aby Obrazok 115
mal Va3 PDA jedine¢né meno (obrazok 116).

Nazov zariadenia

3. Viditelhost: Zaskrtnite policko, aby ste povolili
ostatnym Bluetooth zariadeniam zachytit PDA. Tato 1 |

funkcia sa vypne po 120 sekundach. W

Obrazok 116
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4.

86

Hladat zariadenia: Stla¢te toto tlacidlo pre
vyhladanie  ostatnych  Bluetooth  zariadeni
v blizkosti. V Casti Bluetooth zariadenia sa zobrazi
zoznam zariadeni (obrazok 117). Pod nazvom
zariadenia sa zobrazi stav zariadenia (sparované,
nesparované).

PDA ponuka nasledujiuce Bluetooth moznosti pre

zariadenia uvedené v zozname:

a. Ak zariadenie zo zoznamu nie je sparované,
stlatte nazov zariadenia pre jeho sparovanie
s PDA a otvori sa vyskakovacie okno na zadanie
parovacieho kodu. Zadajte kod a udelte suhlas
so sparovanim s novym zariadenim (obrazok
1118).

b. Ak je zariadenie uz sparované s PDA, po stlaceni
nazvu zariadenia sa otvori dialégové okno
(obrazok 119), ktoré Vam umozni exportovat
histériu pomocou Bluetooth, alebo zrusit
sparovanie zariadenia.

EEEE o B

Bluetooth oS

Bluetooth

Nazov zariadenia

QCOM-BTD

Viditelny

Ponechat zariadenie viditelné
Bluetooth zariadenia

honor Band 3-2b0

Sparovat s miestnym zariadenim
Mi 10

Sparovat s miestnym zariadenim

Hladat zariadenie

Obrézok 117

BLUETOOTH

Sparovat s nova 5 Pro
0K Zrusit
Obrazok 118

Bluetooth

®  Export histérie

Odstranit sparovanie

oK Zrusit

Obrazok 119



Dalsie funkcie

Prehravanie zvuku

PDA obsahuje aj prehréva¢ zvuku, ktory je mozné pouzit na prehratie zvukovych
suborov s pokynmi pre nacvik pouzivania. Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo
Akcie a potom tlacidlo Prehravanie zvuku.

Automatické vypnutie

Pumpa obsahuje aj funkciu automatického vypnutia. Tuto funkciu mozete
aktivovat zaskrtnutim policka v casti Nastavenia — Nastavenia podavania inzulinu
— Automatické vypnutie a potom mézete zvolit ¢asovy interval, po ktorom sa
zariadenie automaticky vypne.

Ked je funkcia automatického vypnutia zapnuta, pumpa automaticky zastavi
poddavanie, ak pocas nastaveného casového intervalu neddjde k Ziadnej aktivite
pouzivatela (stlacenie tlacidla). PDA zazne pipat 15 minut pred vypnutim, aby
upozornil na to, ze ¢oskoro dbéjde k automatickému vypnutiu. Ak stale neddjde
k stlaceniu Ziadneho tlacidla, pumpa ukon¢i poddvanie a pumpa aj PDA zobrazia
vystrahu, aby pouzivatela informovali, Ze podavanie bolo zastavené.

Poznamka: Funkcia automatického vypnutia je Standardne deaktivovana. Ak
pumpa zastavi ¢cinnost zdévodu automatického vypnutia, na pokracovanie
v ¢innosti bude potrebné vymenit zasobnik.

Databaza potravin
Databaza potravin je doplnkovou funkciou, ktord poskytuje Udaje o obsahu
sacharidov v ré6znych potravinach.

Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo Akcie a potom Databaza potravin.

Databazou mozete nielen listovat, ale mozete tiez manualne pridavat, upravovat
a mazat Udaje o potravinach.
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Pozastavit/Obnovit
Ako pozastavit/obnovit

Obcas mozete potrebovat docasne zastavit podavanie
inzulinu pouzitim funkcie pozastavenia. M6ze k tomu dojst
napriklad, ak docasne nepotrebujete infuziu inzulinu,
alebo ak potrebujete odpojit pumpu od infuznej stpravy.

Pre docasné pozastavenie poddavania inzulinu stlacte
na domovskej obrazovke tlac¢idlo Pozastavit. Otvori sa
dialégové okno potvrdenia ako na obrazku 120, stla¢te OK
pre pozastavenie alebo Zrusit.

MobzZete sa tiez rozhodnut zastavit podavanie a umoznit
pumpe, aby sa pretocila. Majte na pamati, Ze pretocenie
pumpy si vyZiada opatovné naplnenie zasobnika.

Po aktivacii rezimu Pozastavenie sa PDA vrati na domovsku
obrazovku a informac¢nd ¢ast domovskej obrazovky bude
zobrazovat ¢as, kedy bolo poddavanie inzulinu zastavené.
Z tlacidla Zastavit sa stane tlacidlo Obnovit ako na obrazku
121.

Poznamka: V rezime Pozastavenie bude PDA pipat
kazdych 15 minut, aby vam pripomenul, ze
bolo podévanie zastavené.

Ak chcete obnovit podavanie inzulinu, stlacte tlacidlo

Pokracovat. Otvori sa dialégové okno potvrdenia (obrazok
122). Pre obnovenie podavania inzulinu stlacte OK.
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Poznamka: Ked sa podava bolus, nemozete vstupit do reZimu Pozastavenie.
Najskor musite zrusit bolus, az potom mozZete pozastavit podavanie.

Vystrahy a rieSenie problémov

Systém pumpy Wellion MICRO disponuje komplexnym bezpecnostnym systémom
na kontrolu toho, ¢i si mimoriadne situacie vyzaduju okamzitu pozornost. Systém
vysle vystrahu za pouzitia zvuku, LED svetla alebo vibrovania a informacie tiez
zobrazi na displeji PDA.

Vystrahy inzulinovej pumpy st ozndmeniami o chybach pumpy.

Systém inzulinovej pumpy pozostava z dvoch casti — naplastova pumpa odhaluje
a vysiela vystrahy a PDA vystrahy dostava a informuje o nich pouzivatela.

Nalepovacie inzulinovd pumpa obsahuje iba alarmy strednej a nizkej priority - nie
alarmy s vysokou prioritou (podla ISO Standardu).

Vystraha strednej priority sa spusti vtedy, ked sa zastavila funkcia podavania
z dévodu technického zlyhania, ¢o si vyzaduje zasah pouzivatela do prevadzky
pumpy, vymenu pumpy, pripadne manudlne vpichnutie inzulinu na kontrolu HG.

Vystraha nizkej priority sa spusti, aby varovala pouzivatela, Zze onedlho k niecomu
doéjde, ale podévanie inzulinu pokracuje ako zvycajne. Pouzivatelia by mali tuto
informaciu vediet a vopred si vSetko napldnovat tak, aby zabezpecili dalsie
spolahlivé pokracovanie liecby.

Poznamka: Na upozornenie na stary inzulin alebo na unik inzulinu neexistuju
vystrahy. Pouzivatel by mal spozorovat, ked'tieto situacie nastanu.

Poznamka: Ak sa inzulinovad pumpa a PDA zvycajne spustaju bez vystrah, systém
vystrah funguje spravne.
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Poznamka: Ak déjde k vypadku energie (vybita batéria), zaznamy o vystrahach
a s tym suvisiace nastavenia sa nestratia, a to ani po viac ako
30 sekundach bez energie.

Poznamka: Nastavenia vystrah, vratane hlasitosti zvuku vystrah, nemoézete
upravovat.

Urovne priorit vystrah PDA

Uroven vystrahy Vizualny signal Zvukovy signal
Stredna priorita Blikajuce ZIté svetlo | Tri po sebe nasledujlce pipnutia
Nizka priorita Nepretrzité ZIté svetlo | Dve po sebe nasledujlce pipnutia

Urovne priorit vystrah naplastovej pumpy

Uroven vystrahy Vizualny signal Zvukovy signal | Vibra¢ny signal
Stredna priorita Blikajuce zIté svetlo Nie Ano
Nizka priorita Nepretrzité ZIté svetlo |Nie Ano

Hlasitost zvuku vystrahy

Zariadenie Hladina intenzity zvuku (dB)
Naplastova pumpa Ziadna
PDA 60 - 90

Vystrahy naplastovej pumpy

Signal

vystrahy Popis / RieSenie

Opis vystrahy | Uroven priority

Neostdva uz Ziadny inzulin,
Prazdny . W pumpa sa automaticky pretodi.
zasobnik stredna vibracie Vymerite zasobnik a skontroluj-
te si hladinu glukozy v krvi.
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Podavanie inzulinu sa zastavilo.

Upchatie stredna LED, vibrova- |Skontrolujte systém, vymerite
systému nie zasobnik/kanylu a skontrolujte
si hladinu glukézy v krvi.
Porucha LED, vibrova- | Podavanie inzulinu sa zastavilo.
inzulinovej strednd nie ! Skontrolujte si HG a kontaktujte
pumpy dodavatela pumpy.
Podavanie inzulinu sa zastavilo.
Vybité batéria stredn LED, vibrova- | Pumpa sa automaticky pretoci.
pumpy nie Prosim, nahradte vybitu batériu
plne nabitou batériou.
_ . . V zasobniku inzulinové pum-
Nie je mozné . . ;
. . py neni dostatek inzulinu pro
podat cely , LED, vibrova- ., . )
bolus/Nizka nizka nie vydavkovéani celého bolusu,
davka pfipravte si novy zdsobnik a vy-
ménte jej za prazdny.
p X o -
jeslaba nie pumpy. » prip

plne nabitu batériu na vymenu.

Poznamka: ,Neocakavané zastavenie podavania” Ked sa zobrazi toto hlasenie,
infuzia sa zastavila a pumpa sa automaticky pretoci. Prosim, skontrolujte
pripojenie batérie a stav pumpy. Zmerajte si hladinu glukézy v krvi.

Poznamka: Ak je funkcia Automatické vypnutie aktivovang, infuzia moze byt
automaticky zastavend, ak tak bola naprogramovana. Pre podrobné
informacie pozri kapitolu ,Automatické vypnutie®.
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Vystrahy PDA

davka

- Uroven Signal e s
Opis vystrahy priority vystrahy Popis / RieSenie
Zasobnik je prazdny, naplastova
Prazdny zésobnik | stredné L!ED, vibrova- pumpa sa,autor,natlcky pretqo.
nie Vymerite zdsobnik a skontrolujte
si hladinu glukézy v krvi.
Podavanie inzulinu sa zastavilo.
. ; . |LED, vibrova-|Skontrolujte systém, vymente
Upchatie systému | stredna nie zasobnik/kanylu a skontrolujte si
hladinu glukézy v krvi.
Podavanie inzulinu sa zastavilo.
Neocakavané za- . Skontrolujte si HG. Vymente za-
) . . | LED, vibrova- P .
stavenie poddvania | stredna - sobnik/infuznu stpravu. Ak prob-
; . nie ) . ; .
inzulinu Iém pretrvdava, kontaktujte doda-
vatela, aby Vam poradil.
Poddavanie inzulinu sa zastavilo.
Vybita bateri . | LED, vibrova-| NéPlastova pumpa sa automatic-
um stredna nie ky pretoci. Vymente zasobnik a
pumpy nahradte vybitu batériu plne na-
bitou batériou.
V zasobniku neostava dostatoc-
Nie ie mozné podat né mnozstvo inzulinu na podanie
J -P . LED, vibrova-|pozadovaného bolusu. Pripravte
cely bolus/Nizka nizka - . M . .
nie si novy zasobnik, ktory pouzijete

po vyprazdneni starého zasobni-
ka.
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Zostava menej ako 5 % batérie

Batéria pumpy je nizka LED, vibrova-|pumpy. Prosim, pripravte si plne
slaba nie nabitu batériu na vymenu.
Batejri,e PDA je nizky LED, Vibration Kapa;ita batlg’rie, PDAje’iba 5%.
vybita Pripojte nabijaci adaptér

Restartujte PDA, ak sa problém
Porucha PDA nizky LED, Vibration | nevyriesil, kontaktujte

distributora.

Poznamka: Ak sa spusti vystraha strednej priority, néplastova pumpa sa
automaticky pretoci a zastavi akékolvek podavanie inzulinu. Na displeji
PDA sa zobrazi vyskakovacie okno s dalsimi informaciami a navrhovanymi
rieSeniami vystrahy. Pre zavretie vyskakovacieho okna stlacte OK. Teraz
musite vymenit zasobnik pre opatovné spustenie systému a pokracovanie

podavania.

Poznamka: Ked PDA vysle vystrahu, zaroven zavibruje, aby sa uistil, Ze pouzivatel
je informovany.

Poznamka: Vystrahy nizkej priority sa zobrazia len raz a neopakuju sa.
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Oneskorenie systému vystrah
Medzi dvoma zlozkami systému vystrah existuje Standardné oneskorenie
vyobrazené na obrazku 123:

« T2-T1:Cas potrebny na to, aby bezpe¢nostny senzor naplastovej pumpy zachytil
vystrahu < 0,1 s.

« T3-T2:Cas, ktory uplynie medzi zachytenim vystrahy a vydanim signalu vystrahy
v ramci naplastovej pumpy < 0,1 s.

« T4-T3:Caspotrebny nato,aby pumpa vyslalainformacie o vystrahe bezdrétovym
pripojenim PDA < 4s.

e T5-T4: Cas, ktory PDA potrebuje na vyslanie signalu vystrahy od momentu
obdrzania informdcie o vystrahe < 0,1 s.

Vytvorenie SIGNALU VYSTRAHY
Reakcia na algoritmus premennej

w

T
T
/f

2

VYSTRAHY
i

|

2

\
|
\
\
\

-
|

Normalizovana premenna
FYZIOLOGICKA PODMIENKA

I
|
|
[
|
I
|

Time n

Okamzity signal
od pacienta . .
PRAHOVA HODNOTA VYSTRAHY

Obrazok 123
Grafické zobrazenie oneskorenia vystrah

Ak senzor pumpy odhali problém, vysle vystrahu do 0,2 sekind. PDA dostane tuto
informaciu od pumpy a vysle vystrahu do 4 sekund.
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Udrzba

Vasa naplastova pumpa a PDA st néstrojmi zalozenymi na presnosti. Nespravne pouzi-
vanie a udrzba sposobia znizenie presnosti ¢i dokonca zlyhanie pumpy. Prosim, preci-
tajte si tuto kapitolu pozorne, aby ste sa dozvedeli, ako sa spravne starat o Vas systém
néaplastovej pumpy.

Cistenie
Pumpa

1.

Vonkajsi povrch istite jemnym cistiacim prostriedkom a makkou vihkou handri¢-
kou. Na osusenie pouzite druht handri¢ku.

Dezinfikujte obrdskom namocenym v alkohole.

Na utieranie vonkajsieho povrchu nepouzivajte rozpustadla, odlakovac ani rie-
didla.

Udrzujte pumpu v suchu, vyhybajte sa kontaktu s vodou.

Nepouzivajte Ziadne mazivo.

PDA

. Vonkajsi povrch cistite jemnym cistiacim prostriedkom a méakkou vlhkou handri¢-

kou. Na osusenie pouzite druhu handricku.
Dezinfikujte obriskom namocenym v alkohole.

Na utieranie vonkajsieho povrchu nepouzivajte rozpustadla, odlakovac ani rie-
didla.

Udrziavajte PDA v suchu, vyhybajte sa kontaktu s vodou.

NepouZzivajte Ziadne mazivo.
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6.

Udrzujte otvor pre testovaci prazok cisty.

Lancetové zariadenie
Podla potreby pouzite na utretie povrchu makku vihkd handri¢cku namocenu v teplej
vode a mydle. Nepondrajte lancetové zariadenie do vody.

Vyhybanie sa extrémnym teplotam

1.

2.

3.

Nevystavujte pumpu a PDA teplotdm nad 40 °Ca pod 0 °C.

Inzulinové roztoky zamfzaju pri teplote okolo 0 °C, pri vysokych teplotach docha-
dza k zhor3eniu ich kvality. Ak ste vonku v chladnom pocasi, majte pumpu blizko
pri tele a prekryte ju teplym oble¢enim. Ak ste v teplom prostredi, uistite sa, Ze
pumpa a inzulin ostavaju chladné.

Pumpu ani PDA nesterilizujte parou ani autoklavom.

Vyhybanie sa ponoreniu do vody

Néplastova pumpa zodpoveda norme IPX4 (odolnost voci postriekaniu). S pumpou sa
nekupte, neplavajte s iou ani ju inak nepondrajte do vody. Ak pumpu ndhodou namo-
¢ite do vody, méZe to sposobit jej nespravne fungovanie.

PDA nie je odolny voci postriekaniu, preto sa vyhybajte jeho kontaktu s vodou.

Testovacie pruzky
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S PDA pouzivajte iba testovacie pruzky pre glukézu Wellion Micro.

Testovacie pruzky skladujte na ¢istom a suchom mieste pri teplote 5 —30 °C. Chran-
te pred teplom a priamym sIne¢nym Ziarenim.

Testovacie pruzky nechladte ani nezmrazujte.

Neskladujte ani nepouzivajte testovacie pruzky na vlhkom mieste, napriklad v ku-
pelni.

Neskladujte PDA, testovacie pruzky ani kontrolny roztok v blizkosti bielidiel ani cis-
tiacich prostriedkov, ktoré obsahuju bieliace ¢inidlo.



« Povybrati testovacieho pruzku nddobku ihned uzavrite uzaverom.

+ Pouzite testovaci pruzok ihned po tom, ako ho vyberiete z balenia, aby ste predisli
nepresnostiam vysledkov.

+  Nepouzivajte testovacie pruzky po uplynuti datumu exspiracie. Mohlo by to sp6-
sobit nepresnost vysledkov.

Poznamka: Na stitku balenia testovacich pruzkov je uvedeny datum exspiracie vo
formate rok-mesiac. Napriklad 2019-01 znamen3, Ze su testovacie pruzky
pouzitelné do konca janudara 2019.

- Testovacie pruzky uchovavajte v pevne uzavretej dodanej nddobke.

+ Neskladujte testovacie pruzky mimo dodanej naddobky. Testovacie pruzky
uchovévajte v pévodnej nddobke s pevne uzavretym uzdverom.

« Neprekladajte testovacie pruzky z pévodnej nadobky do inej nadoby.

« Po vybrati testovacieho pruzku nadobku ihned uzavrite uzaverom.

«  Novu nadobku testovacich prizkov je mozné pouzivat 6 mesiacov od jej prvého
otvorenia. Poznacte si, prosim, datum prvého otvorenia nadobky a odhodte ju
po 6 mesiacoch.

Opatrenia pre testovacie pruzky:

Na pouzitie pri diagnostike in vitro.

+ Testovaci pruzok pouzite ihned po vybrati z balenia, inak nemusia byt vysledky
merania presné.

- Nepouzivajte testovacie pruzky ktoré su roztrhnuté, ohnuté alebo akokolvek
poskodené. Nepouzivajte testovacie pruzky opakovane.

« Nadobku s testovacimipriuzkamiuchovéavajte mimo dosahudetia spolocenskych
zvierat.

«  Predtym, nez na zaklade vysledkov merani hladiny glukézy v krvi akokolvek
upravite svoj liecebny plan, poradte sa s Vasim lekarom alebo zdravotnickym
pracovnikom.

«  Pre podrobnejsie informdcie si, prosim, precitajte navod na pouzitie testovacich
pruzkov.
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Kontrolny roztok

Kontrolny roztok je roztok glukézy zndmej koncentrécie, ktory sa pouZiva na

potvrdenie spravneho fungovania glukomeru PDA a testovacich pruzkov. Kontrolny

test kvality mozete vykonat, aby ste sa uistili, Ze namerané vysledky su presné.

Kontrolny test kvality by ste mali vykonat v nasledujucich pripadoch:

« Ak mate podozrenie, Ze merac PDA alebo testovacie pruzky nefunguju spravne.

« Ak mate podozrenie, Ze su vysledky merani nepresné alebo nezodpovedaju
tomu, ako sa citite.

+ Ak mate podozrenie, Ze je merac poskodeny.

« Povycisteni PDA.

Pre pokyny k vykonaniu kontrolného testu kvality si precitajte kapitolu Kontrolné
testy kvality.

Skladovanie a zaobchadzanie

Prosim, precitajte si nasledujice pokyny k skladovaniu a zaobchadzaniu:

« Kontrolny roztok skladujte pri teplote 5 - 30 °C.

« Kontrolny roztok nechladte ani nezmrazujte.

« Ak je kontrolny roztok studeny, nepouzivajte ho, kym sa nezohreje na izbovu
teplotu.

+ Nepouzivajte kontrolny roztok po uplynuti ddtumu exspiracie.

Poznamka: Na stitku balenia kontrolného roztoku je uvedeny datum exspiracie
vo formate rok-mesiac. Napriklad 2019-01 znamend, Ze je kontrolny roztok
pouzitelny do konca januara 2019.

« Novu flasku kontrolného roztoku je mozné pouzivat 6 mesiacov od jej prvého

otvorenia. Poznacte si, prosim, datum prvého otvorenia flasky a odhodte ju po
6 mesiacoch. Nepouzivajte po uplynuti ddtumu exspiracie.
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Opatrenia pre kontrolny roztok:

« Iba na poutzitie pri diagnostike in vitro. Kontrolny roztok je uréeny iba na
testovanie mimo tela. Neprehitat a nevpichovat.

« Kontrolnym roztokom pred pouzitim potraste.

« Kontrolné testy kvality vykonavajte pri teplote 15 - 30 °C.

- Zabrante kontaktu flasky kontrolného roztoku s testovacim pruzkom.
Pouzivajte iba kontrolny roztok odporucany pre Vas merac.
Kontrolné rozmedzia uvedené na baleni kontrolného roztoku nie su
odporucanymi rozmedziami pre Vasu hladinu glukézy v krvi. Vase rozmedzie
hladiny glukoézy v krvi by mal ur¢it Vas zdravotnicky pracovnik.

Pre podrobnejsie informacie si, prosim, precitajte ndvod na pouzitie kontrolného
roztoku.

Rontgen, MRl a CT

Ak sa chystate podstupit vysetrenie rontgenom, CT, MRl alebo budete inak vystaveni
ziareniu, zloZte si pumpu a PDA este pred vstupom do miestnosti, v ktorej sa takéto
zariadenie nachadza.

Opatrenia

Aj ked pumpa disponuje viacerymi bezpecnostnymi vystrahami, nedokaze Vam
oznamit Unik z infuznej supravy, ani stratu sily inzulinu. Je preto mimoriadne
dolezité, aby ste si hladinu glukézy v krvi merali aspon Styrikrat denne. Ak je Vasa
hladina glukézy v krvi mimo rozmedzia, skontrolujte pumpu a infaznu stpravu, aby
ste sa uistili, ze sa podava dostato¢né mnozstvo inzulinu.

Bezdrotové pripojenie

Naplastova pumpa a PDA komunikuju bezdrotovo. Ked PDA posiela pokyny pumpe,
musia byt obe zariadenia v primeranej vzdialenosti. Naplastovd pumpa a PDA
dokazu bezdrétovo komunikovat na vzdialenost 2 metrov. Vzdialenost a okolité
prostredie maju velky vplyv na kvalitu bezdrétového signalu.
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Pre optimalizaciu bezdrotového signélu sa, prosim, riadte pokynmi uvedenymi
nizsie.

1. Dbajte na to, aby medzi PDA a pumpou neboli prekazky, napriklad steny,
podlahy, kovové platne, ludia atd.

2. Nenoste oblecenie s kovovymi prvkami v blizkosti pumpy.
3. Vyhybajte sa silnému elektromagnetickému Ziareniu.

4. Iné bezdrétové zariadenia drzte dalej od pumpy a PDA, aj ak tieto zariadenia
splfaju ndrodné poziadavky na emisie. Napriek tomu totiz moze dochadzat
k ruseniu bezdrétového pripojenia.

Ak je signédl medzi néplastovou pumpou a PDA dostatocne silny, informacie si budu
vymienat rychlejsie. Pred pouzitim PDA vzdy skontrolujte silu bezdrotového signalu.
Ak je signal slaby alebo ak nie je Ziadny signal, PDA nebude méct komunikovat
S pumpou.

Poznamka: Ak je signal slaby alebo ak nie je ziadny signdl, uistite sa, Ze nedoslo
k Ziadnej zo Styroch vyssie uvedenych situacii. Ak je signal stéle slaby,
presurite PDA blizsie k pumpe. Ak tento stav pretrvava, kontaktujte, prosim,
sluzby zékaznikom.

Znehodnotenie

Po vymene pumpy, prenosného kontrolného zariadenia a prislusenstva ich, prosim,
neodhadzujte. Odovzdajte ich v zbernych dvoroch.

Neodhadzujte poskodené alebo exspirované batérie. Prosim, znehodnotte batérie
v stlade s miestnymi predpismi o recyklacii.
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Preprava
Na naplastovd pumpu a PDA nekladte tazké predmety. Chrante pred priamym
slne¢nym Ziarenim a dazdom. Prepravujte v sulade s podmienkami prepravy.

Skladovanie
Ak pumpu momentélne nepouzivate, uchovavajte jej ¢asti na chladnom, suchom,
¢istom a dobre vetranom mieste.

Ak sa rozhodnete pumpu nepouzivat dlhsi ¢as, batériu skladujte zvIast.
Dalsie opatrenia
Pri manipuldcii s potencialne ndkazlivymilatkami (napriklad s krvou alebo cinidlami)

pouzivajte ochranné prostriedky (rukavice apod.), ak je pravdepodobny kontakt
tychto latok s kozou.
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Specifikacie

Vseobecné specifikacie

Naplastova pumpa

PDA

Cislo modelu

MTM-1

MTM-2

Rozmery 59,5x40x 11, Tmm 112x57,2x12mm
Hmotnost 23g (bez inzulinu) 71g (bez batérie)
Kapacita zésobnika 2ml -

Prevadzkova teplota 5-40°C

Prevadzkova vlhkost

10 - 93% (nekondenzacna)

Skladovacia teplota

-40-55°

Skladovacia vihkost

5 -95% (nekondenzujica)

Vodoodolnost

IPX4

IPX0

Hldsenia vystrah

LED (ZIté), vibrovanie

Zvuk, LED (ZIté), obrazovka

Ukladanie historie

Synchronizované s PDA

Listovanie na obrazovke

3,2-palcovy farebny

vystrahu Nizky zasobnik

Displej Ziadny dotykovy displej
Batéria 70 mAh 1000mAh
Prahova hodnota pre

10 -50 U, v prirastkoch o 5 U, standardne 10 U

Automatické vypnutie

Aktivovat/Deaktivovat - Standardne deaktivované

Casovy interval
automatického vypnutia

1 - 24 hodin, prirastky po 1 hodine, standardne 10 hodin

Historia v case bez
elektrickej energie

Vsetky nastavenia a zdznamy sa po odpojeni od zdroja

napajania uchovaju.

bezdrétového pripojenia

Frekvencia a Sirka pdasma

Frekvencia: 2,402 GHz - 2,48 GHz Sirka pasma: 1Mbps
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Modulacia bezdrétového

pripojenia GFSK
VyZiareny vykon -2dBm
Zaruka 4 roky
Podavanie inzulinu

Parameter Hodnota

Bazéalna davka

0,025 - 35 U/h, naprogramovand v prirastkoch 0 0,025 U/h

Bazalne programy

7 bazélnych programov, kazdy so 48 ¢asovymi segmentmi.

Maximalna bazalna davka

0,1 - 35 U/h, standardne: 1,5 U/h

Zéakladna bazalna davka

0,025 - 35 U/h, standardne: 0,5 U/h

Docasna bazalna davka

U/h alebo % bazdlnej davky, posledné 3 bazélne davky sa
ulozia, Standardne vypnutd

Mnozstvo bolusu

0,025 U - 35 U, 3 prednastavenia

Prirastok bolusu

0,025/0,05/0,1/0,5/1U, predvolenad hodnota: 0,1U

Maximalne mnozstvo
bolusu

Maximalne mnozstvo bolusu - 1,35U, naprogramovany v
krokoch 1U, predvolena hodnota je 10U

Predizeny bolus

Naprogramované v U alebo v % celkového bolusu, standardne
vypnuté
Predl?eny ¢as: 0,5 - 8 hodin v prirastkoch o 0,5 hodiny

Rychly bolus Zapnuty/Vypnuty, Standardne vypnuty

Prirastok bolusu 0,1 - 2 U, standardné nastavenie je 0,1 U
Glukomer

Parameter Specifikacia

Meracie rozmedzie 1,1-33,3 mmol/L (20-600 mg/dl)

Dizka merania 5 sekdnd

Pripomnienky merania 7 pripomienok s moznostou opakovania

Rozsah hematokritu 30-55%
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Kalkulacka bolusu

Parameter

Specifikacia

Kalkulacka bolusu

Zapnuta/Vypnutd, Standardne je vypnuta

Pomer sacharidov

1-150 g sach/U v prirastkoch o 1 g sach/U, Ziadne Stan-
dardné nastavenie

Faktor citlivosti na
inzulin

0,1-16,7 mmol/l/U v krokoch 0,1 mmol/I/U, Ziadne Stan-
dardné nastavenie

Zaporna korekcia

Zapnutd/Vypnutd, standardne je zapnuta

Doba ucinku inzulinu

2 -6 hodin v prirastkoch 0 0,5 hodiny, Ziadne standardné

nastavenie
Podavanie bolusu
Krok bolusu Mnozstvo | Cas mec{n Rychlost infazie za minttu
na krok krokmi
0,05 U 0,5ul 1s 3U

Presnost inflizie

Pri rychlosti podavania 1 U/h bola namerand
chyba 0,4 % (obrazok 124).

Poznamka: Vyssie uvedené vysledky boli
namerané za pouZzitia pumpy so
sériovym c¢islom 0A001 a so zdsobnikom

s ¢islom Sarze G13B25001.

Pri nastaveni rychlosti poddvania na 0,01 ml/h
bol namerany prietok taky, ako je vyobrazené

na obrazku 125.
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Odhalenie upchatia (Maximalny tlak infazie)
Ked'tlak vo vnutri zasobnika dosiahne maximum 100 kPa = 30 kPa, spusti sa vystraha
upchatia a motor sa automaticky pretoci.

Oneskorenie vystrahy upchatia
Ked pristroj odhali prekazku toku, spusti sa vystraha upchatia. Pred spustenim tejto
vystrahy sa podd v priemere 2,5 U inzulinu.

Nizsie uvedend tabulka zobrazuje tri rychlosti podévania a prisluiné oneskorenia
vystrah upchatia za pouzitia inzulinu U100.

. , Obvykly cas Maximalny cas pred
Rychlost pred v‘;'(st):‘ahou V)'(str:\,houp
Vysoka rychlost (3 U/h) 50s 53s
Strednd rychlost (1 U/h) 150 min 160 min
Nizka rychlost (0,025 U/h) 100 h 105 h

Podavanie prilis vysokej/prilis nizkej davky
Pumpa obsahuje senzory, ktorych jedinou ulohou je overovanie presnosti infuzie.

Ak je skutocna podavand davka vyssia alebo nizsia ako pozadovana dévka, ide
o predévkovanie alebo poddavkovanie. Senzory pumpy dokézu odhalit podavanie
prili$ vysokej alebo prilis nizkej davky a automaticky ho kompenzovat, alebo spustit
vystrahu.

Maximalne mnozstvo bolusu, ktoré je mozné podat v pripade chyby je 0,25 U.
Elektromagneticka kompatibilita
Tieto pristroje st ur¢ené na pouzitie v elektromagnetickom prostredi$pecifikovanom

v tejto kapitole. Zakaznik alebo pouzivatel pristroja by mal zabezpecit, ze sa pristroj
bude pouzivat v takomto prostredi.
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Rusenie prenosnych a mobilnych VF komunikacnych zariadeni méze mat vplyv na
pristroj.

Prosim, pouzivajte dodané kable a prislusenstvo. Informacie o kdabloch su
nasledovné:

# Polozka Dizka (m) Tienenie kabla Poznamka
1 Nabijaci kabel PDA | 1,0 m ANO EUT DC 5V

Pouzivanie iného prislusenstva nez toho, ktoré je uréené na pouzitie s tymto
pristrojom, sa neodporuca. Méze to spbsobit zvysenie emisii alebo znizenie
odolnosti zariadenia vodi ruseniu.

Pristroj by sa nemal pouzivat vedla alebo v blizkosti dal$ich zariadeni. Ak je potrebné
pouzit ho vedla alebo v blizkosti inych zariadeni, je potrebné pristroj pozorovat na
overenie normalneho fungovania v konfiguracii, v ktorej bude pouzivany.

Zakladny vykon je opisany v tabulke nizsie:
Vykon Hodnota
Presnost davkovania +5%
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IEC 60601-1-2: Tabulka 201

Tabulka 201 Usmernenia a vyhlasenie vyrobcu - elektromagneticka

odolnost

Tento pristrojje ur¢eny na pouzitie velektromagnetickom prostredispecifikovanom
nizsie. Zakaznik alebo pouzivatel pristroja by mal zabezpecit, Ze sa pristroj bude
pouzivat v takomto prostredi.

Test emisii Sulad Elektromagnetické prostredie - usmernenia
Pristroj pouziva VF energiu iba pre vlastné interné fungovanie.
VF Emisie CISPR 11 Skupina 1 VF emisie su preto velmi nizke a nie je pravdepodobné, ze by
sposobili rusenie elektronickych zariadeni v blizkosti pristroja.
VF Emisie CISPR 11 Trieda B
Harmonické emisie A IEC . Tento pristroj je vhodny na pouzitie vo vietkych zariadeniach
Trieda A . ; . ; . PP L
61000-3-2 vratane domdcnosti a zariadeni, ktoré su priamo pripojené
Kolisanie napatia/blikanie IEC . k verejnej nizkonapétovej sieti.
Vsulade

61000-3-3
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IEC 60601-1-2: Tabulka 202

Usmernenia a vyhlasenie vyrobcu - elektromagneticka odolnost

Tento pristrojje urceny na pouzitie velektromagnetickom prostredisSpecifikovanom
nizdie. Zakaznik alebo pouzivatel pristroja by mal zabezpecit, ze sa pristroj bude
pouzivat v takomto prostredi.

Test odolnosti

Testovacia uroven

Urover suladu

Elektromagnetické prostredie -

podla IEC 60601 usmernenia
Podlahy by mali byt z dreva, beténu
Elektrostaticky vyboj + 6KV kontakt + 6KV kontakt alebo keramickej dlazby. Ak st podla-
(ESD) N N hy pokryté syntetickym materialom,
IEC 60601-4-2 *8kVVzduch +8kVVzduch relativna vihkost by mala byt aspon
30 %.
Rychle elektrické Y 2KV Kvalita napajania zo siete by mala

prechodové javy IEC
61000-4-4

+ 1 kV pre vstupné/
vystupné vedenie

+ 1 kV pre vstupné/
vystupné vedenie

zodpovedat urovni typického ko-
mer¢ného alebo nemocni¢ného pro-
stredia.

Prepatia
IEC 61000-4-5

+ 1 kV diferenciélny
rezim
+ 2 kV bezny rezim

+ 1 kV diferenciédlny
rezim
+ 2 kV bezny rezim

Kvalita napajania zo siete by mala
zodpovedat urovni typického ko-
mercného alebo nemocni¢ného pro-
stredia.

Poklesy napatia, kratke
prerusenia a rozdiely
napatia na vstupnom
napajacom vedeni IEC
61000-4-11

<5% Ut (0,5 cyklu)
(> 95% pokles v Ut)
40% Ut (5 cyklov)
(60% pokles v Ut)
70% Ut (25 cyklov)
(30% pokles v Ut)
<5% Ut podobu5s
(> 95% pokles v Ut)

<5% Ut (0,5 cyklu)
(>95% pokles v Ut)
40% Ut (5 cyklov)
(60% pokles v Ut)
70% Ut (25 cyklov)
(30% pokles v Ut)
<5% Ut podobu5s
(>95% pokles v Ut)

Kvalita napajania zo siete by mala
zodpovedat urovni typického ko-
mer¢ného alebo nemocni¢ného
prostredia. Ak pouzivatel pristroja
potrebuje, aby pristroj kontinuélne
fungoval aj pri preruseniach napa-
jania zo siete, odporuca sa pouzit
pristroj s neprerusitelnym zdrojom
energie alebo s batériou.

Magnetické polia
sietovej frekvencie
(50/60 Hz) IEC 61000-
4-8

3A/m

400 A/m

Magnetické polia sietovej frekvencie
by mali dosahovat uroven prizna¢nu
pre magnetické polia sietovej frek-
vencie na typickom mieste v typic-
kom komer¢nom alebo nemocnic-
nom prostredi.
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IEC 60601-1-2: Tabulka 204

Usmernenia a vyhlasenie vyrobcu - elektromagneticka odolnost
Tento pristrojje urceny na pouzitie velektromagnetickom prostredispecifikovanom
nizdie. Zakaznik alebo pouzivatel pristroja by mal zabezpecit, Ze sa pristroj bude

pouzivat v takomto prostredi.

Skuska Testovacia troven
odolnosti podla IEC 60601

Urover stladu Elektromagnetické prostredie - usmernenia

Prenosné a mobilné VF komunika¢né zariadenia
by nemali byt pouzivané v mensej vzdialenosti

od ktorejkolvek casti pristroja vratane kablov,
3V (Vrms) 150 kHz - 80

" © 3V (Vrms) 10V ako je odstupovd vzdialenost vypocitana na
Vedené VF e | MHZ10V (frekvencne .| (frekvenéné pasmo | zaklade rovnice platnej pre frekvenciu vysielaca.
61000-4-6 pasmo pre priemyselné pre priemyselné a Odporu¢ana odstupova vzdialenost

a lekarske aplikacie) 150 . S
kHz - 80 MHz lekarske aplikacie) d=124p
d=1,2+/P 80 MHz ~ 800 MHz
d=2,3 /P 800MHz ~ 2,5GHz

kde P je maximalny menovity vystupny vykon
vysielaca vo wattoch (W) podla vyrobcu
vysielaca a d je odporicana odstupova
vzdialenost v metroch (m). Intenzity poli
pevnych VF vysielacov tak, ako boli stanovené
3V/m prieskumom elektromagnetického pola na
mieste, by mali byt nizsie ako uroven zhody
pre jednotlivé frekven¢né rozmedzia.b Rusenie
moze nastat v blizkosti zariadenia oznaceného

nasledujtcim symbolom: (((i)))

Radiated RF [EC | 10V/m
61000-4-3 80MHz-2,5GHz

a Intenzitu poli z pevnych vysielacov, napriklad zo zakladni pre radio telefény (mobilné/bezdrétové) a mobilnych
pozemnych radiovych stanic, amatérskych radii, radiového vysielania AM a FM a televizneho vysielania, nie je mozné
vopred presne teoreticky urcit. Na zhodnotenie elektromagnetického prostredia s pevnymi VF vysiela¢mi je potrebné
zvazit elektromagneticky prieskum pola na mieste. Ak namerand intenzita pola na mieste, kde sa pristroj pouziva,
prekracuje prislusnd droven pre sulad s normou VF uvedenou vyssie, pristroj by sa mal sledovat na overenie jeho
normalneho fungovania. Ak bude spozorované nezvycajné fungovanie pumpy, moze byt potrebné vykonat dalsie
opatrenia, napriklad zmenu orientacie alebo premiestnenie zariadenia.

b Pri frekvencii vy3sej ako rozmedzie 150 kHz az 80 MHz ma byt intenzita pola nizsia ako 3 V/m.
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IEC60601-1-2: Tabulka 206

Odporucana odstupova vzdialenost medzi prenosnymi a mobilnymi VF
komunikaénymi zariadeniami a Vasim pristrojom:

Tento pristroj je uréeny na pouzitie v prostredi, v ktorom je vyZzarované VF rusenie
kontrolované. Zakaznik alebo pouzivatel pristroja méze pomoct predchadzat
elektromagnetickému  ruseniu  dodrZiavanim  odporucanej minimalnej
vzdialenosti medzi prenosnymi a mobilnymi VF komunikac¢nymi zariadeniami
(vysiela¢mi) a pristrojom uvedenej niZsie, v zavislosti od maximalneho vystupného
vykonu komunika¢ného zariadenia.

Maximalny menovity Odstupova vzdialenost v zavislosti od frekvencie vysielac¢a (m)

vystupny vykon vysielaéa | 150kHz-80MHz 80MHz az 800MHz 800MHz az 2,5GHz
(W) d=1.2P d=1.2P d=23+P

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 23

10 3,8 38 73

100 12 12 23

Pre vysielace s maximalnym vystupnym vykonom neuvedenym vyssie je mozné odhadnut odporucanu odstupovu
vzdialenost d v metroch (m) pouzitim rovnice platnej pre frekvenciu vysielaca, kde P je maximalny menovity
vystupny vykon vysielaca vo wattoch (W) podla vyrobcu vysielaca.

POZNAMKA 1: Pri 80 a 800 MHz plati odstupova vzdialenost pre vyssie rozmedzie frekvencie.

POZNAMKA 2: Tieto usmernenia nemusia platit v kazdej situécii. Sirenie elektromagnetického Ziarenia ovplyviiuje
absorpcia a odraz od stavieb, predmetov a 0séb.

110




Iba na jednorazové pouzitie

Teplotné rozmedzie

Precitajte si ndvod na
pouzitie

Zaobchadzat opatrne

Datum spotreby

>]|ra|~

Elektronické zariadenie typu
BF podla normy 60601-1

Vyrobca ipxa | Uroven vodoodolnosti
Cislo davky Recyklovatelné

s Neodhadzujte do
Sériové ¢islo

komunalneho odpadu

Sterilizované EO

Udrzujte v suchu

Biologicky nebezpecny
odpad

] [ | €

Rozmedzie kontrolného
roztoku

Diagnostickd pomocka in
vitro

P
s
i

Chrante pred zdrojmi tepla a
Ziarenia

Neionizujuce zZiarenie

Zariadenie triedy 2

Precitajte si ndvod na
pouzitie

@ |0

Nepouzivajte, ak je obal
poskodeny
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